
 

    ２学期の始まり  

           校長 本山 卓嗣 

 長い夏休みが終わり、第２学期が始まりました。夏休みを終え登校してきた児童の

表情からは、それぞれが充実した休みを過ごしたことを感じることができました。 

今年の夏休みも新型コロナウイルス感染症の影響により、各家庭においても、地域

の活動においても、いろいろな制限の中での生活でしたが、この長期休業を大きな事

故・事件が無く終えることができたことをうれしく思います。保護者の皆様、地域の

皆様、ありがとうございました。 

この２学期も、運動会、絵画大会、見学遠足等、多くの行事があります。毎日の学

習活動も学校の行事も、何事にも真剣に取り組むことの大切さを実感しながら、一人

一人が自分のよさを伸ばしていってほしいと思います。そして、一人一人の頑張りが

弓削小学校全員の大きな力となっていくことを願っています。そのために、私たち教

職員も力を尽くします。 

今学期も本校の教育活動に、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 
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熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう！  

外
そと

での運動
うんどう

、屋内
おくない

での蒸
む

し暑
あつ

い場
ば

所
しょ

での作業
さぎょう

などは控
ひか

えま

しょう。急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

の発生
はっせい

が増加
ぞ う か

します。 

5～6月
がつ

は 7～8月
がつ

よりも低温
ていおん

で発生
はっせい

します。 

 

２ 水分
す い ぶ ん

・塩分
え ん ぶ ん

を適度
て き ど

にとって休憩
きゅうけい

しよう 

たくさん汗
あせ

をかいた時
とき

は、カラダから不足
ふ そ く

する塩分
えんぶん

とその

吸 収
きゅうしゅう

を早
はや

める糖分
とうぶん

を含
ふく

んだ飲料
いんりょう

が有効
ゆうこう

です。 

ナトリウムが 100mL中
ちゅう

に 40～80mg(0.1～0.2％食
しょく

塩水
えんすい

に相当
そうとう

)入
はい

った飲料
いんりょう

をとりましょう。 

 

 

                                 

特
とく

に暑
あつ

い日
ひ

や、激
はげ

しく運
うん

動
どう

した時
とき

は、経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

が有効
ゆうこう

です。 

 

３

休憩
きゅうけい

時
じ

には衣
い

服
ふく

を脱
ぬ

ぐなど、熱
ねつ

を外
そと

に逃
に

がす事
こと

が大切
たいせつ

です。汗
あせ

の吸 収
きゅうしゅう

や、通気性
つ う き せ い

のよい服
ふく

を着
き

ま

しょう。 

４ 体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

いときは危
き

険
け ん

！無理
む り

をしない

ように 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いとき(寝不足
ね ぶ そ く

、下痢
げ り

、風邪気味
か ぜ ぎ み

など)に

発生
はっせい

しやすいです。勇
ゆう

気
き

を持
も

って活
かつ

動
どう

や運
うん

動
どう

を中
ちゅう

止
し

しましょう。肥
ふと

り気
ぎ

味
み

の人
ひと

も熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやす

いので要注意
ようちゅうい

。 

５ 子
こ

ども、お年
と し

寄
よ

りは特
と く

に注
ちゅう

意
い

しよう 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

が未発達
み は っ た つ

であったり、低下
て い か

してい

ます。                  

来週からは運動会の練習 が本格的に始まります。熱中症対

策を万全にしながら練習をしますが、ご家庭でもお子様の様子 

をよく見ていただければと思います。また、水分も十分に持たせてください。 

 

 



 

 

             

天気が心配される中、愛媛マンダリンパ 

イレーツの選手２人が来校し、朝の交通指 

導をしてくれました。弓削っ子の元気な挨 

拶にとても感心されていました。その後、プロ選手の技を見せていた 

き、子どもたちが驚かされました。５，６年生にはボールの投げ方も 

教えていただき、楽しいひとときを過ごすことができました。 

 

  

                            

 

６月 30 日に贈呈された「人権の花」の苗 

を環境委員会がプランターに植え替え､大き 

く育て、町内４カ所に進呈しました。 

 どの場所でも大変喜んでいただき、笑顔と人権の輪が広がりました。近くに行かれたらぜ

ひ、「人権の花」を探してみてください。 

＜「人権の花」進呈先＞ 弓削総合支所、せとうち交流館、潮騒の家、ふくふくの会 

 

 

 

  

 

 

 

                             

 夏の暑さにも負けず、夏休み中も、水泳部・金管部・陸上部が練習に励みました。いつも

より長い時間、集中して練習できる夏休みに参加している児童はそれぞれの力量を伸ばして

いました。これからその実力を披露していきます。楽しみに待っていてください。 

 

 

 

 今治市営波方プール、波方小学校プールを会場に、第18回今 

治・越智小学校水泳記録会（第58回愛媛県小学校水泳通信記録 

会）が行われました。本校からは６年生５名が25ｍ自由形に参 

加しました。短い期間ではありましたが、学校前の海や生名ス 

ポレクのプールを使って本格的な練習を行い、大会に臨みました。どの選手も持っている力

を十分に発揮し、自己記録更新に挑戦しました。５人にとって、多くの観客や他校の選手の

中で泳ぐ貴重な経験にもなりました。選手の皆さん、お疲れ様でした。 



 

 

  

夏らしさ全開の空の下、夏休み１回 

目の全校登校日に校内水泳大会を行い 

ました。それぞれの泳力に応じて１～ 

３年生は30ｍチャレンジとビート板チャレンジ､４～６年生は500ｍ遠泳と50ｍ競泳に挑戦し

ました。授業中に教わったことを思い出しながら各自の目標に到達できるように頑張ってい

ました。感染症対策と熱中症対策をとりながらの大会でしたが、思い出に残る大会になった

と思います。暑い中応援してくださった皆さん、ありがとうございました。 

  

 

 

 ２回目の登校日には、夏休みの宿題を持 

って元気に登校しました。校長の指導の下 

低学年と高学年に分かれ、運動会に向けて 

ラジオ体操の練習をしました。各クラスでは、夏休みの宿題発表会 

を行ったり、２学期の活動に向けた準備を行ったりとそれぞれの時 

間を過ごしました。みんなの表情から夏休みの充実振りが伺えまし 

た。 

 

 

 

 夏休みの最終日曜日に、今年度２回目のＰＴＡ環境整備作業を行いました。今回の作業は

運動会に向けて、運動場と避難場所である木登り公園、まんじゅう山のアスレチック周辺の

除草を行いました。皆さんの頑張りにより、見違える程すっきりしました。参加してくださ

った皆さん、本当にお世話になりました。 

 

 

 

 

 上島町では、今年度も上島町の小中学生(小学校４年生～中学校３年生) 

を対象に、実用英語技能検定(英検)に関わる補助金を交付します。補助金 

の額は、英検を受験した児童･生徒１人当たりの検定料全額とし、その交付は１年に１回を

限度とします。請求書は学校にありますので、該当の方は学級担任まで申し付けください。

一括して学校から請求いたします。 

            

以前学年便りでお知らせした9／15（木）の弓削地区敬老会は中止 

になりました。（金管バンド部の出演もありません） 

           運動会の予行演習は、変更した９／13（火）にその 

まま実施します。 

 

 

 

ホームページにカラー版を掲載しています。アクセスしてみてください。 

https://yuge-e.esnet.ed.jp/ 



 

 

 

 

令和4年９月１日現在

日 曜 学　　校　　行　　事 日 曜 学　　校　　行　　事

1 木 第２学期始業式　友団会 1 土

2 金
第３回ＰＴＡ運営委員会　　集団登校
身体計測・視力検査　　誕生日給食（8月）　　
ハート相談員　　学校司書(14:00～15:30）

2 日

3 土 3 月 SSW

4 日 4 火 朝会〔生指〕　砂浜集会

5 月 口座振替 5 水 口座振替　集団登下校

6 火
ハート相談員
学校司書（9:00～15:30）

6 木 クラブ

7 水 集団登下校　SSW 7 金 集団登校 　見学遠足

8 木 委員会 8 土

9 金 第２回避難訓練(不審者)　集団登校
運動会係会Ⅰ　安全点検

9 日

10 土 10 月 スポーツの日🎌

11 日 弓削中運動会 11 火 安全点検

12 月
10分間集中テスト
（３～6年生､16日まで）

12 水
朝会〔陸上壮行会〕　SSW
集団登下校

13 火
予行演習   学校司書（9:00～15:30）
教育プレ実習（武蔵野台4名）

13 木 今治･越智陸上記録会

14 水 繰り替え休業日(17日分) 14 金 まもり育てる協議会　　集団登校

15 木 15 土

16 金 運動会係会Ⅱ　集団登校
ハート相談員　学校司書(14:00～15:30）

16 日

17 土 運動会準備（授業日） 17 月

18 日 秋季大運動会 18 火 朝会〔校長〕

19 月 敬老の日　　運動会予備日 19 水 集団登下校

20 火 繰替休業日（運動会） 20 木 集団登校・登校指導

21 水 集団登下校・登校指導　弁当の日 21 金 SSW　集団登校

22 木 砂浜集会話合い 22 土

23 金 秋分の日🎌 23 日

24 土 24 月 業間マラソン・駅伝部開始

25 日 25 火 朝会〔表彰〕

26 月 校内絵画大会 26 水 集団登下校　SSW

27 火 朝会〔表彰〕　学校司書来校（9:00～15:30） 27 木 クラブ

28 水 集団登下校 28 金 参観日・学級ＰＴＡ・バザー　集団登校

29 木 ６年平和遠足(広島) 29 土

30 金 集団登校　委員会 30 日

31 月 委員会　　学習強調週間

10月行事予定

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日程等が変更になることがあります。

９月行事予定


