
 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年４月１０日  
上島町立弓削小学校 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（全校
ぜんこう

） 

４月
がつ

1２日
にち

（水
すい

）２・３時間目
じ か ん め

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１･２･３･５年
ねん

） 

４月
がつ

1３日
にち

（木
もく

）・１４日
にち

（金
きん

） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年
ねん

） ※希望者
き ぼ う し ゃ

のみ 

４月
がつ

1９日
にち

（水
すい

） 

内科
な い か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

５月
がつ

1０日
と お か

（金
きん

）1２:００～ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全校
ぜんこう

） 

５月
がつ

1６日
にち

（火
か

） 

予備
よ び

日
び

：６月
がつ

２１日
にち

（水
すい

） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

５月
がつ

1７日
にち

（水
すい

）１３：４５～ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

５月
がつ

1９日
にち

（金
きん

）１４：００～ 

歯科
し か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

６月
がつ

７日
な の か

（水
すい

）１０：００～ 

小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

（全校
ぜんこう

） 

心電図
し ん でん ず

検査
け ん さ

（１年
ねん

）、モアレ
も あ れ

検査
け ん さ

（４年
ねん

） 

６月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）９：００～ 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まる４月
がつ

には、「穀雨
こ く う

」という季節
き せ つ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

があります。

今年
こ と し

の「穀
こく

雨
う

」は４月
がつ

２０日
は つ か

。優
やさ

しい雨
あめ

が降
ふ

り、田
た

植
う

えの準
じゅん

備
び

がそろう時
じ

期
き

で、この頃
ころ

にまいた種
たね

はよく育
そだ

つと言
い

われています。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になった皆
みな

さんは、どんな種
たね

をまきますか？ 

皆
みな

さんが１年
ねん

間
かん

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、保健室
ほけんしつ

も全力
ぜんりょく

でサポートしていきます！ 

 

こんにちは。保健室
ほ け ん しつ

の 

羽
は

藤
と う

 美
み

優
ゆ

 です。 

皆
みな

さんが心
こころ

も体
からだ

も健
すこ

やか

に過
す

ごせるよう、お手
て

伝
つだ

い

します。１年
ねん

間
かん

、よろしくお

願
ねが

いします！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

保健室
ほ け ん し つ

では、皆
みな

さんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、体
からだ

と心
こころ

の健
けん

康
こう

をサポートします。 

「特別
とくべつ

な場所
ば し ょ

」ではなく、誰
だれ

でも利用
り よ う

できる「みんなの場所
ば し ょ

」です。どんなに小
ちい

さなことでも、遠慮
えんりょ

せず、

気軽
き が る

に来
き

てくださいね。皆
みな

さんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 



保護者の皆さまへ  ＜体温測定のお願い＞ 

家庭での毎朝の体温測定と健康観察にご協力いただき、ありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症の５類引き下げに伴い、本日配付いたしました記録表の最終日、５月１３日（土）をも

ちまして、毎日の体温記録表の提出は終了となります。 

お手数をおかけしますが、終了するまでの間は引き続き記録表の提出をよろしくお願いいたします。 

 

 

学校
がっこう

は多
おお

くの子
こ

どもたちが集
あつ

まって勉強
べんきょう

したり運動
うんどう

したりする場所
ば し ょ

のため、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい環境
かんきょう

にあります。 

そこで、周囲
しゅうい

への感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、次
つぎ

のような学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

には出席
しゅっせき

停止
て い し

の措置
そ ち

がとられます。なお、

欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりませんので、安心
あんしん

して体
からだ

を休
やす

めてください。 

〈 主
おも

な学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の例
れい

 〉 

※この他
ほか

にも出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになる疾病
しっぺい

があります。病院
びょういん

で感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。 

 

病
びょう

  名
めい

 主
しゅ

 要
よう

 症
しょう

 状
じょう

 出
しゅっ

 席
せき

 停
てい

 止
し

 期
き

 間
かん

 

インフルエンザ 発熱
はつねつ

・咳
せき

・頭痛
ず つ う

・咽
いん

頭痛
とうつう

 発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふつか

を経過
け い か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

 

発熱
はつねつ

・咳
せき

・頭痛
ず つ う

・咽
いん

頭痛
とうつう

・

倦怠感
けんたいかん

・味覚
み か く

障害
しょうがい

 

発症
はっしょう

した後
あと

７日
なのか

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽
かる

くなった後
あと

２４時
じ

間
かん

を

経過
け い か

するまで 

百
ひゃく

日
にち

咳
ぜき

 軽熱
けいねつ

・咳
せき

・くしゃみ 特有
とくゆう

の咳
せき

が消
き

えるまで 

麻疹
ま し ん

（はしか） 発熱
はつねつ

・発疹
ほっしん

 解熱
げ ね つ

した後
あと

３日
みっか

を経過
け い か

するまで 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 

（おたふくかぜ） 
発熱
はつねつ

・耳下腺
じ か せ ん

の腫
は

れ 
耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

又
また

は舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫脹
しゅちょう

が発現
はつげん

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、

かつ、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

になるまで 

風疹
ふうしん

 

（３日
みっか

ばしか） 

発熱
はつねつ

（38度
ど

前後
ぜ ん ご

）・ 

発疹
ほっしん

・リンパ腺
せん

の腫
は

れ 
発疹
ほっしん

が消
しょう

失
しつ

するまで 

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） 発疹
ほっしん

・粟粒大
ぞくりゅうだい

の水疱
すいほう

 全
すべ

ての発疹
ほっしん

が痂
か

皮化
ひ か

するまで（かさぶたになるまで） 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

（プール熱
ねつ

） 
咽頭炎
いんとうえん

・結膜炎
けつまくえん

・高熱
こうねつ

 主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消
き

えた後
あと

、２日
ふつか

を経過
け い か

するまで 

結核
けっかく

 微熱
び ね つ

・咳
せき

・吐血
と け つ

 感染
かんせん

の恐
おそ

れがなくなるまで 

 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

になる感染症
かんせんしょう

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に送
おく

る秘訣
ひ け つ

 

は、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と 体
からだ

の状態
じょうたい

に

気
き

を配
くば

り、小
ちい

さな異常
いじょう

に早
はや

め

に気
き

付
づ

けるようにすること。 

  学
がっ

校
こう

に行
い

く前
まえ

の健
けん

康
こう

チェックを習
しゅう

慣
かん

にしまし

ょう！ 

 


