
雨
あま

雲
ぐも

からお日
ひ

様
さま

に空
そら

の主
しゅ

役
やく

が交
こう

代
たい

し、暑
あつ

い夏
なつ

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんは「梅雨
つ ゆ

明
あ

け10日
と お か

」と言
い

う言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがありますか？梅雨
つ ゆ

が明
あ

けた後
あと

の１０日
と お か

く

らいは、晴
は

れの日
ひ

が続
つづ

くことを表
あらわ

しています。急
きゅう

に暑
あつ

くなるので、体
からだ

を徐
じょ

々
じょ

に

慣
な

らして、元
げん

気
き

に夏
なつ

を楽
たの

しみましょう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

って何
なに

？ 
私
わたし

たちの体
からだ

には、どんな気温
き お ん

や環境
かんきょう

の中
なか

でも体温
たいおん

をいつも

同
おな

じに調節
ちょうせつ

する機能
き の う

が備
そな

わっ

ています。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

とは、暑
あつ

い環
かん

境
きょう

の中
なか

で体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

する機
き

能
のう

が上手
う ま

く 働
はたら

かず、 体
からだ

の中
なか

の

水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスが崩
くず

れ

ることで、様々
さまざま

な症状
しょうじょう

が起
お

こる

ことです。 

 

 

 

 

 

 令和５年７月３日 上島町立弓削小学校 

１１日
にち

（火
か

）・１２日
にち

（水
すい

） 

小
しょう

児
に

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

健康
けんこう

相談会
そうだんかい

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（W B G T
だぶりゅびーじーてぃー

）って何
なに

？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

は、「気温
き お ん

の高
たか

さ」だけでなく、「風
かぜ

の強
つよ

さ」や

「湿度
し つ ど

」「日
ひ

差
ざ

しの強
つよ

さ」等
など

で決
き

まります。それらを合
あ

わせて熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

度
ど

を数
すう

字
じ

で表
あらわ

しているのが「暑
あつ

さ指
し

数
すう

（W B G T
だぶりゅびーじーてぃー

）」です。 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

の基
き

準
じゅん

 

３１以上
いじょう

 「危険
き け ん

」運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

２８～３１ 「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

（警報
けいほう

）」激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 

２５～２８ 「警戒
けいかい

」休憩
きゅうけい

をたくさんとる 

２１～２５ 「注意
ちゅうい

」こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

～２１ 「ほぼ安全
あんぜん

」 

靴箱前
くつばこまえ

の掲示板
けいじばん

に熱中症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

を

貼
は

っているので、外
そと

で活動
かつどう

する前
まえ

に確認
かくにん

してみてね！ 

めまい、クラクラ 
頭
あたま

が痛
いた

い 体
からだ

が熱
あつ

い 

こむら返
がえ

り 吐
は

き気
け

 

意識
い し き

がもうろう

としている 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（W B G T
だぶりゅびーじーてぃー

）って何
なに

？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

は、「気温
き お ん

の高
たか

さ」だけでなく、「風
かぜ

の強
つよ

さ」や

「湿度
し つ ど

」「日
ひ

差
ざ

しの強
つよ

さ」等
など

で決
き

まります。それらを合
あ

わせて熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

度
ど

を数
すう

字
じ

で表
あらわ

しているのが「暑
あつ

さ指
し

数
すう

（W B G T
だぶりゅびーじーてぃー

）」です。 



 １． 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を取
と

る 

２． 栄
えい

養
よう

バランスのよい

食
しょく

事
じ

を取
と

る 

３． こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

する 

４． 帽子
ぼ う し

をかぶる ５． 風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い服
ふく

を着
き

る 

 

６． 体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし

ておく 

 

７． 疲
つか

れたら、無
む

理
り

せず

休
やす

む 

８．  「大丈夫
だいじょうぶ

？」と声
こえ

を

掛
か

け合
あ

う 

   

 

＜児童
じ ど う

の感想
かんそう

＞ 

〇 歯
は

は大切
たいせつ

だと思
おも

った。 

〇 歯
は

をきれいに保
たも

ちたいです。 

〇 毎
まい

日
にち

歯
は

磨
みが

きしようと思
おも

いました。  

〇 次
つぎ

から、ちゃんと歯
は

磨
みが

きしようと思
おも

いました。 

〇 歯
は

磨
みが

きで磨
みが

きにくいところは歯
は

と歯
は

の間
あいだ

ってことが分
わ

かりました。 

〇 前
まえ

からデンタルフロスを使
つか

っとったけど、もっと上
じょう

手
ず

な磨
みが

き方
かた

が分
わ

かった。 

〇 歯
は

磨
みが

きは、むし歯
ば

を守
まも

るだけじなくて、体
からだ

の健
けん

康
こ う

も守
まも

っていることが分
わ

かりました。 

６月
がつ

５日
いつか

（月
げつ

）の５時間目
じ か ん め

に、４年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に「歯磨
は み が

き大会
たいかい

」を行
おこな

いました。

むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の原因
げんいん

、予防
よ ぼ う

するための効果的
こ う か て き

な歯
は

磨
みが

きの方法
ほうほう

やデンタル

フロスの使
つか

い方
かた

等
など

を、DVDで楽
たの

しく学
まな

びました。 

６月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

） 

「歯磨
はみが

き大
たい

会
かい

」（４年
ねん

） 

学校
がっこう

で起
お

こる熱中症
ねっちゅうしょう

は、毎
まい

年
とし

約
やく

5,000件
けん

。死亡
し ぼ う

事故
じ こ

の多
おお

くが体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

や部
ぶ

活
かつ

動
どう

等
と う

スポーツ活
かつ

動
どう

中
ちゅう

に起
お

こっています。「もっと練習
れんしゅう

して上手
う ま

くなりたい」

「みんなの足
あし

を引
ひ

っ張
ぱ

りたくない」頑
がん

張
ば

り屋
や

さんは、自
じ

分
ぶん

でも気
き

付
づ

かないうち

に無
む

理
り

をしがちです。もし、しんどそうな人
ひと

がいたら、あなたから声
こえ

を掛
か

けてみてくだ

さい。「大丈夫
だいじょうぶ

？」「水分
すいぶん

とってる？」あなたのそのひと言
こと

が、誰
だれ

かの命
いのち

を救
す く

う

かもしれません。自然
し ぜ ん

に声
こえ

を掛
か

け合
あ

える雰囲気
ふ ん い き

をみんなで作
つく

っていきましょう！ 


