
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月
がつ

６日
むいか

（月
げつ

）に、全校
ぜんこう

で歯
は

磨
みが

き教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。今治
いまばり

保健所
ほけんじょ

から歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

に来
き

ていただき、むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

の原因
げんいん

や予防
よぼう

するための正
ただ

しい磨
みが

き方
かた

について教
おし

えていただきました。また、今年
こ と し

は歯
は

の染
そ

め出
だ

し実習
じっしゅう

も 行
おこな

いまし

た。赤
あか

や青
あお

に染
そ

まった自分
じぶん

の歯
は

に 驚
おどろ

きつつ、教
おし

えてもらった磨
みが

き方
かた

をその場
ば

で

実践
じっせん

し、日頃
ひごろ

の歯
は

磨
みが

きの大
たい

切
せつ

さや正
ただ

しい磨
みが

き方
かた

の効果
こうか

を実感
じっかん

しました。 

令和５年１１月２２日 上島町立弓削小学校 

カラー版
ばん

を弓削
ゆ げ

小 学 校
しょうがっこう

ホーム

ページに掲載
けいさい

しています。 

アクセスしてみてください。 

https://yuge-e.esnet.ed.jp/health 

そめ出
だ

しがにがてだったけど、やってみたらめちゃくちゃキレイになってう

れしかったです。もっと歯
は

みがきを上手
じょうず

にしたいです。自分
じ ぶ ん

がどれだけみが

けていないかがよく分
わ

かりました。しっかりおくまですることをわすれずに

がんばりたいと思
おも

いました。歯
は

を大
たい

切
せつ

にしたいと思
おも

いました。正
ただ

しいみがき

方がよく分
わ

かったので、昼
ひる

もそうみがいたら、いつもより気
き

持
も

ちいいしきれ

いな気
き

がしました。これからもず～っとつづけたいです。（３年生
ねんせい

） 

 

 

鏡
かがみ

を見
み

るのと見
み

ないのとは全
ぜん

ぜんちがうよと言
い

われた時
とき

、私
わたし

はいつも鏡
かがみ

を見
み

てい

なかったので、今日
き ょ う

から鏡
かがみ

を見
み

ようと思
おも

いました。そめ出
だ

しで歯
は

が真
ま

っ赤
か

になって

面
おも

白
しろ

かったです。自分
じ ぶ ん

ではよくみがけていると思
おも

っていたけど、意外
い が い

とプラークが残
のこ

っていてびっくりしました。やさしく細
こま

かくを心
こころ

がけようと思
おも

いました。鏡
かがみ

をよ

く見
み

て時
じ

間
かん

かけて歯
は

を磨
みが

きたいと思いました。前
まえ

に書
か

いていた約
やく

束
そく

事
ごと

を守
まも

ってみが

くと、ばいきんが取
と

れたようなスッキリ感
かん

がありました。（４年生
ねんせい

） 

３・４年生
ねんせい

「むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

大
だい

作
さ く

戦
せん

！」 

１・２年生
ねんせい

「めざせ！はみがき名人
めいじん

‼」 

 

はみがきクイズにぜんぶせいかいして楽
たの

しかったです。歯
は

をぴかぴかにしたいで

す。かがみを見
み

ながら歯
は

をみがくことを、気
き

をつけます。むし歯
ば

きんがみんなの

歯
は

にうんちやおしっこをするとは、思
おも

いませんでした。みがきのこしがあって、

びっくりしました。いもうとにやりかたをおしえてあげたいです。赤
あか

いえきたい

が歯
は

についていたので、これからはちゃんとみがきたいです。（２年生
ねんせい

） 

やさしくみがけてうれしかったよ。小
ちい

さくうごかすのがわかったよ。これから口
くち

の

うらもするよ。べろでむしばのうんちをなめてきもちわるかったよ。これからは、

かがみをみてはみがきをしたいです。つぎからははみがきをがんばりたいです。

うんちがのこらないようにていねいにみがきたいです。（１年生
ねんせい

） 

 



 

 

 

 
歯周病
ししゅうびょう

にかかると、もう歯
は

をがんばってみがいても、治
なお

らないことがわかりました。僕
ぼく

は今度
こ ん ど

からがんばっ

て歯
は

をみがいて、歯周病対
ししゅうびょうたい

さくをしたいです。僕
ぼく

は、次
つぎ

から歯周病
ししゅうびょう

に気
き

を付
つ

けようと思
おも

います。あんな歯
は

に 

なったら、ご飯
はん

が美
お

味
い

しく食
た

べられないと思
おも

うからです。これからは、プラークが

残
のこ

らないように歯
は

みがきをしようと思
おも

います。みがけていないところを夜
よる

みがく

と、きんが取
と

れたみたいで気
き

持
も

ち良
よ

かったです。毎朝
まいあさ

歯周病
ししゅうびょう

になっていないか 

チェックしようと思
おも

います。一番
いちばん

心
こころ

に残
のこ

ったのは、歯
は

が青
あお

くなったことです。今
こん

回
かい

の歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

が無
な

ければ、青
あお

いところがむし歯
ば

等
など

になっていたかもしれません。

ありがとうございました。（５年生
ねんせい

） 

 

歯
は

磨
みが

きをせずにしておくと、取
と

り返
かえ

しのつかないことになってしまうということを勉強
べんきょう

しました。自分
じ ぶ ん

の苦手
に が て

な

ところやみがけていない所
ところ

を見
み

つけられたので、これからはしっかりみがけるようにしたいです。健康
けんこう

な歯
は

のま

までいられるように、がんばります。教
おし

えてもらったことを意識
い し き

しながら歯
は

をみがいていきたいなと思
おも

いました。

家
か

族
ぞく

にも教
おし

えて、ずっと歯
は

を大
たい

切
せつ

にできるようにしていきたいです。もっと歯
は

を大切
たいせつ

にするためにいろんなこと

を知
し

っていきたいです。学
まな

んだことを家族
か ぞ く

に教
おし

えてあげたり、家
いえ

で歯
は

をみがくときに工夫
く ふ う

したいなと思
おも

いました。 

歯
し

こうを調
しら

べた時
とき

に、思
おも

いの外
ほか

赤
あか

がいっぱいあったのでびっくりしました。

自分
じ ぶ ん

が予想
よ そ う

していたおく歯
ば

はみがけていて、前歯
ま え ば

の間
あいだ

やくぼみがみがけて

いませんでした。これからは、歯周病
ししゅうびょう

やむし歯
ば

にならないように気
き

を付
つ

け

てみがいたり、歯
は

ブラシの先
さき

やかかと等
など

を使
つか

ってみがきたいです。自分
じ ぶ ん

がと

てもきれいに磨
みが

いていると思
おも

っていても、実
じつ

は磨
みが

き残
のこ

しがたくさんある事
こと

に、ビックリしました。歯
は

のちゃんとした磨
みが

き方
かた

を教
おし

えてもらった通
とお

りにす

ると、きれいに落
お

ちました。家
いえ

や学校
がっこう

の昼
ひる

の歯
は

磨
みが

きの時間
じ か ん

にしっかりやりた

いと思
おも

います。（６年生
ねんせい

） 

 

５・６年生
ねんせい

「めざせ！歯
は

みがき名人
めいじん

‼」 

効
こう

果
か

的
てき

な歯
は

磨
みが

きの方
ほう

法
ほう

 

（１）歯
は

ブラシは毛
け

先
さき

が開
あ

いたら交
こう

換
かん

する。 

（２）歯
は

ブラシの毛
け

の部
ぶ

分
ぶん

は小
ちい

さめ。 

（３） 力
ちから

を抜
ぬ

いて磨
みが

く。 

（４）歯
は

ブラシは小
ちい

さく動
うご

かす。 

（５）歯
は

ブラシは鉛
えん

筆
ぴつ

を持
も

つように持
も

つ。 

（６） 鏡
かがみ

を見
み

る。 


