
一般的
いっぱんてき

に売
う

られているクリスマスツリーはプラスチックで作
つく

られているものが多
おお

いのですが、本当
ほんとう

は何
なん

の木
き

か知
し

っていますか？答
こた

えは「もみの木
き

」。クリスマス・キャ

ロルでも歌
うた

われていますね。もみの木
き

は常緑樹
じょうりょくじゅ

で、冬
ふゆ

も葉
は

が散
ち

ら 

ないことで強
つよ

い生命力
せいめいりょく

の象 徴
しょうちょう

とも言
い

われています。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

、皆
みな

さんももみの木
き

のように元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

に受診
じゅしん

等
など

の判断
はんだん

を迷
まよ

った時
とき

、小児科
し ょ う に か

医師
い し

・

看護師
か ん ご し

に相談
そうだん

できます。全国
ぜんこく

統一
とういつ

の短縮
たんしゅく

番号
ばんごう

です。 

急
きゅう

なけがや病気
びょうき

で救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶかどうかの判断
はんだん

を

迷
まよ

った時
とき

に、専門家
せん もんか

からアドバイスを受
う

けられます。 

※ お住
すま

いの地域
ちい き

によっても異
こと

なりますので、調
しら

べておうちでも貼
は

り出
だ

しておくのがお勧
すす

めです。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、医療
いりょう

機関
き か ん

がお休
やす

みの日
ひ

に限
かぎ

って発熱
はつねつ

したりけがをしたりする子
こ

どもたち。 

いざという時
とき

のために、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できる連絡先
れんらくさき

があります。 

上島町立弓削小学校保健室 

寒
さむ

い時
とき

ポケットに手
て

を入
い

れていると、転
ころ

んだ時
とき

に

すぐに手
て

が出
で

ず、顔
かお

や頭
あたま

を地面
じ め ん

に打
う

ち付
つ

けてしま

い、大
おお

けがになってしまうことがあります。寒
さむ

い時
とき

は

手袋
てぶくろ

をして、手
て

はいつでも動
うご

かせるようにしておき

ましょう。 

また、寒
さむ

さで背筋
せ す じ

が縮
ちぢ

こまり、下
した

を向
む

いてしまい

がちですが、電柱
でんちゅう

や自転車
じ て ん し ゃ

に早
はや

く気
き

付
づ

けるよう、

背筋
せ す じ

を伸
の

ばして、前
まえ

を向
む

いて歩
ある

きましょう。 

冬
ふゆ

の寒
さむ

い日
ひ

は地面
じ め ん

が凍
こお

り、いつもより滑
すべ

りや

すくなっていてとても危険
き け ん

です。 

滑
すべ

りやすい道
みち

や場
ば

所
しょ

では、急
いそ

いでいたとして

も走
はし

らず、ゆっくり、歩幅
ほ は ば

を狭
せま

く、足
あし

の裏
うら

全
ぜん

体
たい

で

地
じ

面
めん

を踏
ふ

みしめるように歩
ある

きましょう。 

 

 冬
ふゆ

は、日
ひ

が昇
のぼ

っていて明
あか

るい時
じ

間
かん

が1年
ねん

で一
いち

番
ばん

短
みじか

く、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は夜
よる

遅
おそ

い時
じ

間
かん

と同
おな

じくらい暗
くら

い日
ひ

が多
おお

いです。暗
くら

い中
なか

では近
ちか

付
づ

いてくる自転車
じ て ん し ゃ

や道
みち

にある

障害物
しょうがいぶつ

に私
わたし

たちが気
き

付
づ

くのが遅
おそ

くなったり、逆
ぎゃく

に

車
くるま

を運転
うんてん

している人
ひと

が歩
ある

いている私
わたし

たちに気
き

付
づ

く

のが遅
おそ

くなったりすることでけがや事故
じ こ

が起
お

こりや

すくなります。 

いつも以上
いじょう

に交通
こうつう

ルールを守
まも

って、周
まわ

りをしっか

り確認
かくにん

しながら歩
ある

きましょう。 


