
 

 

 

 

 

 

  

令和６年６月３日  

上島町立弓削小学校 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が始
はじ

まりますね。雨
あめ

がよく降
ふ

る日本
に ほ ん

には、雨
あめ

の名前
な ま え

がたくさんあり、な

んと４００種類
しゅるい

以上
いじょう

とも言
い

われています。例
たと

えば、夏
なつ

の夕
ゆう

立
だち

（午
ご

後
ご

に降
ふ

る激
はげ

しいにわ

か雨
あめ

）のことを「白雨（はくう/しらさめ）」と言
い

います。雨
あめ

が降
ふ

って来
き

たとき、この

雨
あめ

の名前
な ま え

は何
なん

だろう？と自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えてみると面
おも

白
しろ

いかもしれませんね。また、梅雨
つ ゆ

の雨
あめ

上
あ

がりには真夏
ま な つ

のような強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しが照
て

りつけて、急
きゅう

に暑
あつ

くなることもありま

す。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

等
など

、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう対策
たいさく

しましょう！ 

５日
い つ か

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 

１１日
にち

（火
か

） 小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

 

健
けん

診
しん

、心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

(１年
ねん

)、モアレ

検
けん

査
さ

(４年
ねん

)、尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

 
おうちの人

ひと

にも 

見
み

てもらってね 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

は、

お医
い

者
しゃ

さんに診
み

て

もらいましたか？ 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましたか？ 

耳
みみ

掃除
そ う じ

はしましたか？ 

朝
あさ

スッキリ起
お

きられる

くらい、夜
よる

はたくさん

寝
ね

ていますか？ 

 

プールや海
うみ

には危険
き け ん

がたくさんあります。先生
せんせい

のお話
はなし

を

しっかり聞
き

き、約束
やくそく

を守
まも

って安
あん

全
ぜん

に泳
およ

ぎましょう。 

プールサイドは走
はし

らない 

プール・海
うみ

に跳
と

び込
こ

まない 

準備
じゅんび

体操
たいそう

はしっかりする 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら 

すぐ先
せん

生
せい

に言
い

う 



む(６)し(４)歯
ば

という語呂
ご ろ

合
あ

わせから、６月
がつ

４日
よ っ か

から１週
しゅう

間
かん

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」と定
さだ

められています。いつも以上
いじょう

に食後
しょくご

の歯
は

磨
みが

きを

丁寧
ていねい

にするよう心
こころ

掛
が

けて、むし歯
ば

のない健
けん

康
こう

な歯
は

を目
め

指
ざ

しましょう！ 

 

 

１日
にち

３回
かい

磨
みが

けたら色
いろ

を塗
ぬ

ろう！ 

軽
かる

い力
ちから

で磨
みが

く 

 
 あまり強

つよ

い力
ちから

で磨
みが

くと、歯
は

茎
ぐき

を傷
きず

つけ

てしまうので、歯
は

ブ

ラシを鉛
えん

筆
ぴつ

のように

持
も

ち、軽
かる

い力
ちから

で優
やさ

し

く磨
みが

きましょう。 

小
こ

刻
きざ

みに動
うご

かす 

 歯
は

ブラシを小
こ

刻
きざ

み

に動
うご

かして、２～3

本
ほん

ずつ丁
てい

寧
ねい

に磨
みが

き

ましょう。いろいろ

な角度
か く ど

や方向
ほうこう

から

磨
みが

くのも大
たい

切
せつ

です。 

鏡
かがみ

を見
み

ながら磨
みが

く 

磨
みが

き残
のこ

しがないが、

鏡
かがみ

を見
み

ながら磨
みが

き

ましょう。デンタルフ

ロス等
など

の便利
べ ん り

グッズ

も使
つか

って、磨
みが

き残
のこ

し

を無
な

くしましょう。 

食
しょく

後
ご

はすぐ歯
は

を磨
みが

く 

ひと口
くち

３０回
かい

 

噛
か

んで食
た

べる 

上手
じょうず

に歯
は

を磨
みが

く 

コツは下
した

の３つ！ 

やってみてね！ 

↓ ↓ ↓ 

よく噛
か

んで食
た

べると、だ

液
えき

がたくさん出
で

ます。だ液
えき

は食
しょく

事
じ

の後
あと

、歯
は

が溶
と

けや

すくなるのを和
やわ

らげてくれ

る大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

ひと口
くち

３０回
かい

を目
め

安
やす

に、

しっかり噛
か

みましょう！ 


