
小ｴﾈﾙｷﾞｰ

小蛋白質

中ｴﾈﾙｷﾞｰ

中蛋白質

たこめし たこ,松山あげ,牛乳 米 ごぼう 661

とうふのすましじる とうふ にんじん,えのき,葉ねぎ 25.9

コーンコロッケ とり肉,たまご
じゃがいも,こむぎこ,
パンこ,油

たまねぎ,コーン 822

しそあえ ごま きゅうり,キャベツ,あかじそ 32.1

おさかなナッツ かえり
カシューナッツ,アーモ
ンド,さとう

ロールパン 牛乳 601

ひやしうどん ツナ,たまご うどん,ごま きゅうり,にんじん,もやし 27.3

ゴーヤのかきあげ かえり,とり肉 こむぎこ,油 かぼちゃ,たまねぎ,ゴーヤ 782

きんときまめのあまに きんときまめ さとう 34.3

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 671

コーンチャウダー ベーコン,あさり,牛乳
じゃがいも,でんぷん,
バター

にんじん,たまねぎ,コーン,パセ
リ

23.9

ミートローフ
レモンポーク,とうふ,た
まご

油,パンこ たまねぎ,コーン,にんじん 832

なすのわふうサラダ ツナ 油,さとう なす,葉ねぎ,しょうが 29.1

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 642

とうふのチリソースに レモンポーク,とうふ
さとう,ごま油,でんぷ
ん

にんじん,たまねぎ,ほししいた
け,キャベツ,しょうが

25.1

じゃがいものチーズやき
ベーコン,とうにゅう,
チーズ

じゃがいも,パンこ たまねぎ,えだ豆 795

ひじきサラダ ひじき,ロースハム コーン,きゅうり,もやし 30.6

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 646

たなばたそうめんじる たまご そうめん,さとう ほししいたけ,にんじん,オクラ 23.7

さかなフライ メルルーサ こむぎこ,パンこ,油 811

きらきらチーズサラダ チーズ オリーブ油,さとう
キャベツ,きゅうり,ブロッコ
リー,レモン果汁

30.3

七夕ゼリー アガー さとう,ナタデココ りんご果汁

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 646

おやこどんぶり たまご,とりにく,あげ 油,さとう
にんじん,たまねぎ,ほししいた
け,白ねぎ

29.4

いかとじゃがいものうめかつお
ふうみ

いか,花かつお
じゃがいも,でんぷん,
油,さとう

ピーマン,うめぼし 800

ひじきのレモンずあえ ひじき,かえり さとう きゅうり,にんじん,レモン果汁 36.3

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 624

ひじきとなすのみそしる あつあげ,ひじき,みそ たまねぎ,にんじん,なす,葉ねぎ 26.6

ホキのマヨネーズやき ホキ
マヨネーズ,コーンス
ターチ

たまねぎ,コーン,えだ豆 776

トマトとわかめのサラダ わかめ トマト,きゅうり,キャベツ 32.4

ごまだいず だいず さとう,ごま

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 694

かわりきんぴら レモンポーク,じゃこてん じゃがいも,油,さとう
ごぼう,にんじん,こんにゃく,
ピーマン

24.7

だいずいりツナサラダ ツナ,大豆 でんぷん,油,さとう キャベツ,きゅうり,レモン果汁 861

さいぎりなっとう なっとう ごま のざわなづけ,たくあん 29.9

ぶどうゼリー アガー さとう ぶどう果汁
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小ｴﾈﾙｷﾞｰ

小蛋白質

中ｴﾈﾙｷﾞｰ

中蛋白質

　　体の調子を
　　よくするもの

おもなざいりょう

エネルギー源
になるもの

こんだてめい日
　血や骨や筋肉を
　つくるもの

曜

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 685

ミネストローネ
ベーコン,あさり,いんげ
んまめ(ゆで）

油,じゃがいも,マカロ
ニ

にんじん,たまねぎ,キャベツ,ﾄﾏﾄ
ｼﾞｭｰｽ,パセリ

25.1

ピーマンのにくづめ
レモンポーク,とうふ,た
まご

こむぎこ,油,パンこ ピーマン,たまねぎ 834

きりぼしだいこんのサラダ ひじき,ツナ
切り干しだいこん,にんじん,きゅ
うり

29.6

ヨーグルト ヨーグルト

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 650

かぼちゃとだいずのカレーに とり肉,大豆 油,さとう
かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,グ
リンピース

28.3

きすのてんぷら きす こむぎこ,油 799

きゅうりのすのもの わかめ,ちりめんじゃこ ごま,さとう きゅうり,切り干しだいこん 32.4

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 632

しせんにくじゃが レモンポーク じゃがいも,さとう
たまねぎ,にんじん,こんにゃく,
グリンピース

24.7

ごもくたまごやき とり肉,ひじき,たまご 油,さとう ほししいたけ,にんじん,葉ねぎ 781

たくあんサラダ 花かつお ごま きゅうり,キャベツ,たくあん 30.1

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 649

サンラータン
レモンポーク,とうふ,た
まご

ごま油,でんぷん
にんじん,もやし,えのき,きくら
げ

26.3

なすのラザニア
レモンポーク,レンズま
め,生クリーム,チーズ

さとう,ぎょうざの皮 たまねぎ,なす 807

なつやさいのバンバンジーサラ
ダ

ささみ,くらげ さとう,ごま,ごま油 きゅうり,トマト 31.9

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 701

なつやさいカレー
レモンポーク,ひよこ豆,ｽ
ｷﾑﾐﾙｸ

しょうが,たまねぎ,なす,かぼ
ちゃ,トマト,ピーマン

25.9

かいそうサラダ わかめ,かんてん ごま油,さとう きゅうり,だいこん,コーン 874

レバーのアップルソース とりレバー
でんぷん,じゃがいも,
油,さとう

りんご,しょうが,レモン果汁 31.7

材料の都合で、献立を変更することがあります。

　　  いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、食事
しょ くじ

から栄養
えいよう

をしっかりとることが基本
き ほ ん

ですが、

　暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がわかない人
ひと

もいると思
おも

います。そこで、夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐポイントについてお伝
つた

えします。
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