
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月５日  

上島町立弓削小学校 

 
おうちの人

ひと

にも 

見
み

てもらってね 

「秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？秋
あき

は

日暮
ひ ぐ

れが早
はや

いことを井戸
い ど

の水
みず

をすくう釣瓶
つ る べ

が落
お

ちる様子
よ う す

を例
たと

えたことわざで

す。実際
じっさい

に秋
あき

は、日
ひ

が沈
しず

んでからも明
あか

るい薄明
はくめい

の時間
じ か ん

も短
みじか

く、あっという間
ま

に暗
くら

くなります。放課後
ほ う か ご

や休
やす

みの日
ひ

に遊
あそ

びに出
で

かける時
とき

は、帰
かえ

りの時間
じ か ん

を決
き

めて、暗
くら

くならないうちに家
いえ

に帰
かえ

れるように気
き

を付
つ

けましょうね。 

1日（金） 見学
けんがく

遠足
えんそく

（全校
ぜんこう

） 

11日（月） 愛媛県
えひめけん

陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

 

【予備
よ び

日
び

：12日（火）】 

13日（水） 全
ぜん

校
こう

遊
あそ

び「逃走中
とうそうちゅう

」 

【雨天
う て ん

時
じ

：20日（水）】 

14日（木） 就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

 

（来年度
らいねんど

入学
にゅうがく

児童
じ ど う

） 

21～22日  修学
しゅうがく

旅行
りょこう

（６年
ねん

） 

27日（水） 歯
は

磨
みが

き教
きょう

室
しつ

 

（③中
ちゅう

④高
こう

⑤低
てい

） 

29日（金） 参観
さんかん

日
び

・学校
がっこう

保健
ほ け ん

委
い

員
いん

会
かい

（ ）・

こころのスキルアップ

教室
きょうしつ

（６年
ねん

） 

今年
こ と し

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のテーマは 

「睡
すい

眠
みん

のはなし」 
ぜひご参

さん

加
か

ください。 

 
終
お

わったら 

必
かなら

ず流
なが

そう 
 

スリッパを 

そろえよう 

 
トイレットペーパーは

必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ使
つか

おう 



 

腰
こし

と壁
かべ

の間
あいだ

に手
て

の平
ひら

がギリギリ入
はい

る隙
すき

間
ま

ができ

るくらいが、「いい姿勢
し せ い

」の目安
め や す

。隙間
す き ま

に手
て

がす

っぽり入
はい

ったり、頑
がん

張
ば

らないと頭
あたま

からお尻
しり

を壁
かべ

につけられなかったりする場合
ば あ い

は、姿勢
し せ い

が悪
わる

くな

っているサイン。普段
ふ だ ん

から「いい姿勢
し せ い

」を意識
い し き

し

てみましょう。友達
ともだち

と確
かく

認
にん

し合
あ

ってみてね。 

足
あし

を組
く

む 

小
ちい

さい画
が

面
めん

を 

見
み

る時
じ

間
かん

が長
なが

い 

寝転
ね こ ろ

んで 

本
ほん

を読
よ

む 
肘
ひじ

をつく 
いつも同

おな

じ側
がわ

で

かばんを持
も

つ 

 

悪
わる

い姿勢
し せ い

になりやすい行動
こうどう

のクセ 

 

いい姿勢
し せ い

の効果
こ う か

 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

 

アップ 

代謝
たいしゃ

が 

上
あ

がる 

気分
き ぶ ん

が 

よくなる 

いい姿勢
し せ い

の合
あ

い言
こと

葉
ば

は  

おなかと机
つくえ

の間
あいだ

は 

 

 

 

 

１つ分
ぶん

あける 

グー 

背
中

せ

な

か

は 
 
 
 
 
 
 
 

と
伸の

ば
す 

ピ
ン 

足
あし

の裏
うら

は床
ゆか

に        とつける ペタ 


