
一般的
いっぱんてき

に売
う

られているクリスマスツリーはプラスチックで作
つく

られているものが

多
おお

いのですが、本当
ほんとう

は何
なん

の木
き

か知
し

っていますか？答
こた

えは「もみの木
き

」。クリスマス・

キャロルでも歌
うた

われていますね。もみの木
き

は常 緑 樹
じょうりょくじゅ

で、冬
ふゆ

も葉
は

が散
ち

らないことで

強
つよ

い生命力
せいめいりょく

の象 徴
しょうちょう

とも言
い

われています。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

、皆
みな

さんももみの木
き

のように元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 
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「て」・・・手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・加湿
か し つ

を心掛
こころが

けよう！ 

外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

に手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。寒
さむ

く

ても、窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をしましょう。（対角線上
たいかくせんじょう

の窓
まど

を常時
じょうじ

開
あ

けておく

のも効果的
こうかてき

です！）加湿器
か し つ き

等
とう

を活用
かつよう

して、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

は 50～60％程度
て い ど

に

しておきましょう。 

「が」・・・外出
がいしゅつ

する時
とき

はマスクを着用
ちゃくよう

しよう！ 

インフルエンザ流 行 中
りゅうこうちゅう

は、人
ひと

が集
あつ

まる場
ば

所
しょ

には出
で

来
き

るだけ出掛
で か

けな

いようにして、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。また、外出
がいしゅつ

する時
とき

はマスクの

着用
ちゃくよう

を心掛
こころが

けましょう。 

「み」・・・見逃
み の が

さないで！抵抗力
ていこうりょく

低下
て い か

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

のサイン 

最近体
さいきんからだ

が疲
つか

れやすいなと感
かん

じるのは、抵抗力
ていこうりょく

低下
て い か

のサインかもしれませ

ん。睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

をしっかりとり、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を落
お

とさないようにしましょう。 

また、体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

ではない状態
じょうたい

で夜
よる

や休日
きゅうじつ

の習
なら

い事
ごと

等
など

に参加
さ ん か

して、

体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうこともあります。その日
ひ

の体調
たいちょう

に合
あ

わせて参加
さ ん か

す

るようにしましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をせず、家
いえ

でゆっくり過
す

ごし

て、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えることに集
しゅう

中
ちゅう

しましょう。 



<児童
じ ど う

の感想
かんそう

> 

〇 ぐるってまわったりしてむずかしかったけど、だんだんできるようになったのでたのしかったです。

ダンスで、はやいところがむずかしかったです。けれど、さいごまでできてうれしかったです。（１年生
ねんせい

） 

〇 ダンスのおどりを少
すこ

しおぼえたから、家
いえ

でもおどってみたいです。わたしは、ダンスでさいしょはぜ

んぜんだめだったけど、２回目
か い め

はさいしょより上手
じょうず

になってうれしかったです。（２年生
ねんせい

） 

〇 いろいろな動
うご

きで体
からだ

を動
うご

かせて楽
たの

しかったです。わたしは、とてもむずかしいダンスが上手
じょうず

におどれ

て楽
たの

しかったです。これからも、楽
たの

しくおどれたらいいなと思
おも

います（３年生
ねんせい

） 

〇 楽
たの

しい運
うん

動
どう

講
こう

座
ざ

を開
ひら

いてくれてありがとうございます。とってもむずかしかったけど、楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かして、できたのでうれしかったです。家
いえ

でもおどりたいです。わたしもダンスをマスターして、キレ

ッキレにおどってみたいです。とっても楽
たの

しくてもう一回
いっかい

したいなと思
おも

いました。（４年生
ねんせい

） 

〇 私
わたし

はダンスはあまり得意
と く い

ではないけれど、今日
き ょ う

のダンスはとても楽
たの

しかったです。ダンスの後
あと

ストレ

ッチをしてとてもいたかったです。また楽
たの

しい運
うん

動
どう

講
こう

座
ざ

をしたいです。曲
きょく

がめっちゃ速
はや

くて「えーっ‼」

ってなったけど、なれてくると楽
たの

しくできました。２人でやるストレッチは、身長
しんちょう

が合
あ

わなくて、めっ

ちゃ背中
せ な か

がボキボキいいました。来年
らいねん

も楽
たの

しくしたいなと思
おも

いました。（５年生
ねんせい

） 

〇 またする機会
き か い

があれば、ぜひやりたいです。今回
こんかい

楽
たの

しく、けがなく、運動
うんどう

できたのでよかったです。

ダンスを教
おし

えてくれた先
せん

生
せい

の教
おし

え方
かた

が分
わ

かりやすくて、すぐ覚
おぼ

えることができました。今回
こんかい

はひさしぶ

りにダンスをして、おもいっきり体
からだ

を動
うご

かすことができました。私
わたし

は 50％もおどることができません

でしたが、とても楽
たの

しかったです。ダンスがもっと好
す

きになりました。（６年生
ねんせい

） 

６年生
ねんせい

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を 行
おこな

いました。伯方
は か た

警察
けいさつ

署
しょ

刑事
け い じ

生活
せいかつ

安全課
あんぜんか

より、警察官
けいさつかん

の方
かた

に来
き

ていただき、違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

の依存性
いぞんせい

や心身
しんしん

への

影響
えいきょう

、SNSの危険性
きけんせい

や利用
り よ う

する際
さい

の注意点
ちゅういてん

などについて学
まな

びました。 

<児童
じ ど う

の感想
かんそう

> 

〇 私
わたし

が心
こころ

に残
のこ

ったことは、「薬物
やくぶつ

は別
べつ

の犯罪
はんざい

につながる」ということです。薬
やく

物
ぶつ

を使
つか

った人
ひと

だけが苦
くる

し

むならまだしも、全
まった

く無
む

関
かん

係
けい

の人
ひと

にまでひ害
がい

があるから、とてもこわいと思
おも

いました。「薬物
やくぶつ

を乱用
らんよう

して

しまうと、多
おお

くの人
ひと

が悲
かな

しむ」ということをしっかり心
こころ

にとめて、たとえだれかにさそわれても、しっ

かりことわる勇気
ゆ う き

をもとうと思
おも

います。 

〇 薬物
やくぶつ

はすぐにやめられると思
おも

っていたけど、一度
い ち ど

やるともうやめることができないということがわか

りました。薬物
やくぶつ

はさそわれてはじめるのが一番
いちばん

多
おお

いということを知
し

りました。大麻
た い ま

を使
つか

うと、最終的
さいしゅうてき

に

は骨
ほね

と皮
かわ

だけになるときき、絶対
ぜったい

にやめようと思
おも

いました。 


