
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月３１日  

上島町立弓削小学校 

 
おうちの人

ひと

にも 

見
み

てもらってね 

 節分
せつぶん

と聞
き

くと、２月３日を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。でも、今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月２日です。地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りを１周
しゅう

するのに１年
ねん

かかるとされていますが、

実際
じっさい

には誤差
ご さ

があります。その誤差
ご さ

の調整
ちょうせい

のため立春
りっしゅん

がずれ、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

も

２月２日になっているのです。豆
まめ

まきをしたり、恵方巻
え ほ う ま き

を食
た

べたりする予定
よ て い

がある

人
ひと

は注意
ちゅうい

してくださいね。 

２日（日） 参
さん

観
かん

日
び

・雨
あま

乞
ご

い披
ひ

露
ろう

 

３日（月） 繰替休業日
くりかえきゅうぎょうび

 

６日（木） 代表
だいひょう

委員会
いいんかい

、劇団
げきだん

四季
し き

 

ミュージカル観劇
かんげき

（６年） 

１２日（水） 新入児
しんにゅうじ

１日体験入学
にちたいけんにゅうがく

 

１３日（木） クラブ（最終
さいしゅう

） 

１７日（月） 弓削中
ゆげちゅう

保護者
ほ ご し ゃ

説明会
せつめいかい

、 

       チャレンジ大会
たいかい

（～21日） 

２５日（火） 縄
なわ

跳
と

び検
けん

定
てい

（全
ぜん

校
こう

） 

 
今年
こ と し

のシーズン開始
か い し

は

２月初
がつはじ

めから 

目
め

のかゆみ 鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり くしゃみ 

上
うえ

の３つのような症
しょう

状
じょう

が出
で

てきたら…… 

花
か

粉
ふん

症
しょう

対
たい

策
さく

を始
はじ

めましょう！ 

こんな日
ひ

は花粉
か ふ ん

が多
おお

いので

要注意
ようちゅうい

！ 

晴
は

れの日
ひ

 

雨
あめ

が降
ふ

った

次
つぎ

の日
ひ

 

風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

 

気
き

温
おん

が

高
たか

い日
ひ

 

空気
く う き

が 

乾燥
かんそう

して

いる日
ひ

 

帽子
ぼ う し

・マスク・

メガネをつける 

手洗
て あ ら

い・うがい 

つるつるした 

素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 

顔
かお

を洗
あら

う 
天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉
か ふ ん

の量
りょう

を確認
かくにん

する 

花
か

粉
ふん

を払
はら

い落
お

とす 



 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 幸
しあわ

せを感
かん

じる 

記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる リラックスする 

寒
さむ

い朝
あさ

、すっきり起
お

きるコツ 

羽織
は お

るものやスリッパを

置
お

いておく 

立
た

ち上
あ

がっても寒
さむ

いとまた

布団
ふ と ん

に戻
もど

りたくなるので、

寝
ね

る前
まえ

に上着
う わ ぎ

等
など

を手
て

が届
とど

く

場所
ば し ょ

に置
お

いておこう。 

部屋
へ や

を暖
あたた

かくする 

部屋
へ や

が寒
さむ

いと布団
ふ と ん

から出る

のにパワーが必要
ひつよう

です。 

起
お

きる３０分
ぷん

前
まえ

くらいに、

暖房
だんぼう

の入
いり

タイマーをセット

しておこう。 

 最
さい

近
きん

あかぎれの手
て

当
あ

てが増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は外
そと

の

空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているだけでなく、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の使用
し よ う

で部屋
へ や

の中
なか

も乾燥
かんそう

しがちで、あかぎれやかゆみ等
など

の肌
はだ

トラブルも起
お

こり

やすいです。乾燥
かんそう

肌
はだ

対策
たいさく

をぜひ取
と

り入
い

れてみてくださいね。 

熱
あつ

い湯
ゆ

船
ぶね

に 

長
なが

くつからない 

３８～４０℃くらいが、

肌
はだ

にはベストです。 

加湿器
か し つ き

を使
つか

う 

肌
はだ

にとってベストな湿度
し つ ど

は４０～６０％です。 

体
からだ

をごしごし 

洗
あら

わない 

やさしく肌
はだ

をなでるよう

に洗
あら

いましょう。 

保湿
ほ し つ

クリームを 

塗
ぬ

る 

お風呂
ふ ろ

から出
で

た後
あと

は肌
はだ

が

乾燥
かんそう

しやすいので、早
はや

め

に保湿
ほ し つ

しましょう。 


