
令和７年３月４日 

上島町立弓削小学校 

下
した

の表
ひょう

は各学年
かくがくねん

の平均
へいきん

身長
しんちょう

・平均
へいきん

体重
たいじゅう

です。この１年間
ねんかん

で、みなさんがど

れくらい成長
せいちょう

しているか分
わ

かりますね。 

また、成
せい

長
ちょう

は人
ひと

それぞれ違
ちが

います。み

んなと比
くら

べて落
お

ち込
こ

む必要
ひつよう

はありま 

せんが、もし何
なに

か心配
しんぱい

なことがあれば、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してみましょう。保健室
ほ け ん し つ

にもいつでも相談
そうだん

しに来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか。３日
み っ か

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いた後
あと

に、

４日
よ っ か

暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くという意味
い み

の言葉
こ と ば

です。３月はこのような気温
き お ん

の変化
へ ん か

が多
おお

く、朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

差
さ

も大
おお

きくなる時
じ

期
き

です。自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

できるように脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

を羽
は

織
お

るなど、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょう。 

５日 誕生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

（３月） 

７日 ワックスがけ（５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

） 

11 日 ６年
ねん

生
せい

を送
おく

る会
かい

 

13 日 卒業式
そつぎょうしき

予行
よ こ う

演習
えんしゅう

 

24 日 卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

 

25 日 修 了 式
しゅうりょうしき

 

学年
がくねん

 
平均身長
へいきんしんちょう

（cm） 

１学期
が っ き

 ３学期
が っ き

  

１年
ねん

 118.8 123.3 

２年
ねん

 123.4 127.1  

３年
ねん

 128.4 132.7  

４年
ねん

 133 136.8 

５年
ねん

 143.3 148.1  

６年
ねん

 146.6 151.9  

学年
がくねん

 
平均体重
へいきんたいじゅう

（ｋｇ） 

１学期
が っ き

 ３学期
が っ き

  

１年
ねん

 21.7 24.3 

２年
ねん

 25.6 28.2  

３年
ねん

 25.6 27.1  

４年
ねん

 27.7 28.5 

５年
ねん

 39.4 44.2  

６年
ねん

 39.9 44.1 
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   早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをする    朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる 

   手洗
てあら

い・うがいをする    1日
にち

3回
かい

歯
は

を磨
みが

く 

 

   適度
てきど

な運動
うんどう

をする 

   友達
ともだち

と仲良
なかよ

くする    ストレス解 消
かいしょう

をする    好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

もたくさんの児童
じ ど う

が保健室
ほけんしつ

にやってきました。みん

なが手
て

当
あ

てや休
きゅう

養
よう

によって元
げん

気
き

を取
と

り戻
もど

す姿
すがた

に、先
せん

生
せい

も

パワーをもらっていました。けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

が多
おお

かった

人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

や生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。元気
げ ん き

に

過
す

ごすためのヒントが隠
かく

れているかもしれませんね。 

407 

6,10 

12 

 けが 

316 91 

 
すり傷

きず

 

打
だ

ぼく 

ねんざ 

けが 

頭痛
ず つ う

 

だるい 

発熱
はつねつ

 


