
令 和 ７ 年 ４ 月 ８ 日  
上島町立弓削小学校 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい年
ねん

度
ど

、新
あたら

しい春
はる

が始
はじ

まりましたが、どんな気
き

持
も

ちで過
す

ごしていますか？ワクワク

で胸
むね

がいっぱいの人
ひと

もいれば、心
しん

配
ぱい

だなあと感
かん

じている人
ひと

、ある

いは両
りょう

方
ほう

の気
き

持
も

ちを行
い

ったり来
き

たりしている人
ひと

、色々
いろいろ

だと思
おも

い

ます。皆
みな

さんが元
げん

気
き

に歩
あゆ

み出
だ

せるよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

します！ 

 
おうちの人

ひと

にも 

見
み

てもらってね。 

10 日（木） 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（全校
ぜんこう

） 

14 日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

16 日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

18 日（金） 参観
さんかん

日
び

、PTA総会
そうかい

 

 書類内容 提出日 

🔲 緊急連絡カード（1 年：必要事項を記入、２～６年：修正箇所あれば記入） ４月９日（水） 

🔲 日本スポーツ振興センター加入同意書（記名、押印）  ※１年のみ 
４月 10 日（木） 

🔲 色覚検査希望書（記名）  ※４年のみ 

🔲 健康手帳  ※詳細は別途配付いたしますプリントをご確認ください。 

□ 表紙の新学年の保護者欄に押印 or サイン 【１年のみ】生年月日を記入 

□ ２ページの新学年の欄に「既往歴（今までにかかった病気）」を記入 

□ 【１年のみ】３ページに、母子手帳を参考に予防接種の記録を記入（流行

性耳下腺炎や水痘等の予防接種を受けている場合は、その他の欄に記入） 

□ ４～５ページの新学年の欄に「身体状況（内科･皮膚科･整形科）」を記入 

（内科検診で詳しく診てほしいことをその他の欄へ記入） 

□ ６ページの新学年の欄に「身体状況（眼科・耳鼻科）」を記入 

（眼科・耳鼻科検診で詳しく診てほしいことをその他の欄へ記入） 

□ ７ページの新学年の欄に「身体状況（歯科）」を記入 

（歯科検診で詳しく診てほしいことをその他の欄へ記入） 

４月 11 日（金） 

🔲 フッ化物洗口申込書（氏名、必要事項記入） ※パンフレット配付 

🔲 結核問診票（新学年の欄に記入、【４～６年のみ】押印） 

 



 

日時
にちじ

 種類
しゅるい

 調
しら

べること・すること 気
き

を付
つ

けること 

４月１０日（木）

～ 

４月１５日(火) 

身体
しんたい

測定
そくてい

 身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかり、どれく

らい成長
せいちょう

したか、バランスよ

く成長
せいちょう

しているか調
しら

べます。 

正
ただ

しい身
しん

長
ちょう

をはかるために、

髪
かみ

は下
お

ろすか、下
した

の方
ほう

で結
むす

ん

で来
き

ましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
片方
かたほう

の目
め

で丸
まる

の途
と

切
ぎ

れている方向
ほうこう

を指
ゆび

でさし、

どれくらい見
み

えているかを調
しら

べます。 

〇 髪
かみ

が目
め

にかからないよう

にしましょう。 

〇 眼鏡
め が ね

を使
つか

っている人
ひと

は、

忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 

聴力検査
ちょうりょくけんさ

 

 

低
ひく

い音
おと

と高
たか

い音
おと

を聞
き

き、音
おと

が聞
き

こえたら手
て

を挙
あ

げて、聞
き

こえなくなったら下
さ

げることで、耳
みみ

が

よく聞
き

こえているか、難
なん

聴
ちょう

はないか調
しら

べます。 

髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないよう

にしましょう。  

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 
色
いろ

の組
く

み合
あ

わせによって、見
み

分
わ

けにくい等
など

の色
いろ

を認識
にんしき

する特性
とくせい

があるかどうか調
しら

べます。 

４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

のみに 行
おこな

い

ます。 

４月１４日（月） 

12：00～ 内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

に異常
いじょう

はない

か、栄養
えいよう

はとれているか、

貧血
ひんけつ

はないか、皮膚
ひ ふ

や背骨
せ ぼ ね

、

胸
むね

の骨
ほね

に異常
いじょう

はないか、を

診
み

てもらいます。 

〇 検診
けんしん

の前
まえ

の日
ひ

はお風
ふ

呂
ろ

で

体
からだ

を綺
き

麗
れい

に洗
あら

いましょう。 

〇 検
けん

診
しん

中
ちゅう

、お医
い

者
しゃ

さんは心
しん

臓
ぞう

や肺
はい

の小
ちい

さな音
おと

を聞
き

いてい

ます。静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

４月１６日（水） 

14：00～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

〇 耳
みみ

・鼻
はな

・のどの異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか 

〇 耳
みみ

に垢
あか

が溜
た

まり過
す

ぎていないか 

を診
み

てもらいます。  

前
まえ

の日
ひ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしましょう。 



 

 

学校
がっこう

は多
おお

くの子
こ

どもたちが集
あつ

まって勉強
べんきょう

したり運動
うんどう

したりする場所
ば し ょ

のため、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい環境
かんきょう

にあります。 

そこで、周囲
しゅうい

への感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、次
つぎ

のような学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

には出席
しゅっせき

停止
て い し

の措置
そ ち

がとられます。なお、

欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりませんので、安心
あんしん

して体
からだ

を休
やす

めてください。 

〈 主
おも

な学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の例
れい

 〉 

※この他
ほか

にも出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになる疾病
しっぺい

があります。病院
びょういん

で感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。 

 

病
びょう

  名
めい

 主
しゅ

 要
よう

 症
しょう

 状
じょう

 出
しゅっ

 席
せき

 停
てい

 止
し

 期
き

 間
かん

 

インフルエンザ 発熱
はつねつ

・咳
せき

・頭痛
ず つ う

・咽
いん

頭痛
とうつう

 発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふつか

を経過
け い か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

 

発熱
はつねつ

・咳
せき

・頭痛
ず つ う

・咽
いん

頭痛
とうつう

・

倦怠感
けんたいかん

・味覚
み か く

障害
しょうがい

 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽
かる

くなった後
あと

２４時
じ

間
かん

を

経過
け い か

するまで 

百
ひゃく

日
にち

咳
ぜき

 軽熱
けいねつ

・咳
せき

・くしゃみ 特有
とくゆう

の咳
せき

が消
き

えるまで 

麻疹
ま し ん

（はしか） 発熱
はつねつ

・発疹
ほっしん

 解熱
げ ね つ

した後
あと

３日
みっか

を経過
け い か

するまで 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 

（おたふくかぜ） 
発熱
はつねつ

・耳下腺
じ か せ ん

の腫
は

れ 
耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

又
また

は舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫脹
しゅちょう

が発現
はつげん

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、

かつ、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

になるまで 

風疹
ふうしん

 

（３日
みっか

ばしか） 

発熱
はつねつ

（38度
ど

前後
ぜ ん ご

）・ 

発疹
ほっしん

・リンパ腺
せん

の腫
は

れ 
発疹
ほっしん

が消
しょう

失
しつ

するまで 

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） 発疹
ほっしん

・粟粒大
ぞくりゅうだい

の水疱
すいほう

 全
すべ

ての発疹
ほっしん

が痂
か

皮化
ひ か

するまで（かさぶたになるまで） 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

（プール熱
ねつ

） 
咽頭炎
いんとうえん

・結膜炎
けつまくえん

・高熱
こうねつ

 主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消
き

えた後
あと

、２日
ふつか

を経過
け い か

するまで 

結核
けっかく

 微熱
び ね つ

・咳
せき

・吐血
と け つ

 感染
かんせん

の恐
おそ

れがなくなるまで 

その他
た

の感染症
かんせんしょう

 
溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、手足
て あ し

口病
くちびょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

(流行性
りゅうこうせい

嘔吐
お う と

下痢症
げ り し ょ う

)、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

、ウイル

ス性
せい

肝炎
かんえん

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

、ヘルパンギーナ 等
など

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

になる感染症
かんせんしょう

 

 

● 朝
あさ

から機
き

嫌
げん

が悪
わる

く、登
とう

校
こう

を渋
しぶ

っていた 

● いつもより強
つよ

く叱
しか

り、落
お

ち込
こ

んでいた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〇 けがの応急手当
おうきゅうてあて

をする 

「いつ･どこで･どんなふうに」けがをしたか教
おし

えてくだ

さい。擦
す

り傷
きず

等
など

は、水
すい

道
どう

で傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

ってから来
き

てくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

〇 体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に休
やす

む 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は、1時間
じ か ん

ベッドで休
やす

めます。熱
ねつ

がある時
とき

等
など

は、お迎
むか

えを呼
よ

んで家
いえ

に帰
かえ

ってもらいます。 

 

〇 話
はなし

を聴
き

いてもらう 

悩
なや

みや困
こま

っていることがある時
とき

、話
はな

すだけで心
こころ

が

少
すこ

し軽
かる

くなるかもしれません。秘
ひ

密
みつ

は守
まも

るので、い

つでも気
き

軽
がる

に話
はなし

に来
き

てくださいね。 

 

 

〇 体
からだ

や心
こころ

について学
まな

ぶ 

皆
みな

さんの体
からだ

と心
こころ

は毎日
まいにち

成長
せいちょう

しています。身長
しんちょう

や

体重
たいじゅう

、病気
びょうき

のこと、性
せい

のこと‥‥‥。質問
しつもん

や不安
ふ あ ん

が

あれば、いつでも聞
き

きに来
き

てください。 

✖ 薬
くすり

を渡
わた

す 

薬
くすり

は病院
びょういん

で出
だ

すもので、保
ほ

健
けん

室
しつ

では出
だ

せません。家
いえ

で使
つか

っている薬
くすり

がある人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

で持
も

って来
き

ましょう。 

 

 

 

 

 

✖ 治療
ちりょう

をする 

保健室
ほけんしつ

では応急
おうきゅう

手当
て あ て

や休養
きゅうよう

しかできません。けがや病気
びょうき

の治療
ちりょう

は病院
びょういん

でしてもらっ

てくださいね。 

 

 

今年
こ と し

もお世
せ

話
わ

になります！ 

保健室
ほ け ん し つ

の 羽
は

藤
と う

 美
み

優
ゆ

 です。 

皆
みな

さんの心
こころ

と 体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を

全力
ぜんりょく

でサポートします。１年
ねん

間
かん

、よろしく

お願
ねが

いします！ 

保健室
ほけんしつ

で ・


