
  

令和７年４月３０日  
上島町立弓削小学校 

５月
がつ

５日
い つ か

は子
こ

どもの日
ひ

ですが「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ、子
こ

どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

です。子
こ

どもの日
ひ

が近
ちか

づくと兜
かぶと

が飾
かざ

られているのを見
み

たことはありま

せんか。「兜
かぶと

が身
み

を守
まも

って、 禍
わざわい

や病
びょう

気
き

が降
ふ

りかからないように」との願
ねが

いが込
こ

め

られています。兜
かぶと

は折
お

り紙
がみ

でも作
つく

れるので、健康
けんこう

を祈
いの

って飾
かざ

ってみてもいいですね。 

 
おうちの人

ひと

にも 

見
み

てもらってね。 

1 日（木） ニコニコ班
はん

遠足
えんそく

（全校
ぜんこう

）【予備
よ び

日
び

：2 日（金） ※給 食
きゅうしょく

なし、お弁当
べんとう

の日
ひ

】 

7 日（水）、14 日（水）、2９日（木） フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

（むげんタイム・希望者
きぼうしゃ

） 

8 日（木） 交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

（午前
ご ぜ ん

・全校
ぜんこう

）、第
だい

1回
かい

クラブ活
かつ

動
どう

（４～６年
ねん

） 

15 日（木）～16 日（金） 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

（６年
ねん

・山口
やまぐち

、福岡
ふくおか

方
ほう

面
めん

） 

18 日（日） 参観
さんかん

日
び

（午前
ご ぜ ん

）、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

（参観
さんかん

日
び

と同時
ど う じ

開催
かいさい

・５年
ねん

高血圧
こうけつあつ

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

）、学級
がっきゅう

PTA、レクバレー（午後
ご ご

）                 【19 日（月） 繰替休業日
くりかえきゅうぎょうび

】 

21 日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（午後
ご ご

・全校
ぜんこう

）、魚島
うおしま

小 交 流
しょうこうりゅう

（６年
ねん

） 

26 日（月）～28 日（水） 大三島
おおみしま

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

（５年
ねん

） 

本日、４月中に行った健

診結果を記入した健康手

帳を返却しました。今後実

施する予定の健診の事前

問診票も兼ねているので、

記入漏れがないか、今一度

確認していただいた後、 

５月８日（木）までに学級

担任へ提出してください。

よろしくお願いします。 

朝日
あ さ ひ

を 

浴
あ

びよう 

朝
あさ

ご飯
はん

を 

食
た

べよう 

適度
て き ど

に 

運動
うんどう

しよう 

夜
よ

更
ふ

かし 

しない 

早
はや

く寝
ね

よう 



ゴールデンウイーク明
あ

けは気
き

分
ぶん

の落
お

ち込
こ

み等
など

、心
こころ

や体
からだ

の調子
ちょうし

が

悪
わる

くなりやすいと言
い

われています。このことを「五
ご

月
がつ

病
びょう

」と言
い

い

ます。新学期
しんがっき

から１か月
げつ

、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

の中
なか

で頑
がん

張
ば

ってきた人
ひと

ほど

「五
ご

月
がつ

病
びょう

」になりやすいので、気
き

を付
つ

けましょう。 

頭
あたま

が痛
いた

い 

五月病
ごがつびょう

の 

主
おも

な症状
しょうじょう

 

ストレスや疲
つか

れがたまっているな、と感
かん

じたら‥‥‥ 

 

 

 

 

イライラ 

不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

を感
かん

じる 

おなかが

痛
いた

い 

食欲
しょくよく

がない 

友
とも

だちと 

会
あ

いたくない 

気分
き ぶ ん

が沈
しず

む 

疲
つか

れがとれない 


