
  

令 和 ７ 年 ６ 月 ２ 日  
上島町立弓削小学校 

梅雨
つ ゆ

になり、紫陽花
あ じ さ い

が美
うつく

しく色
いろ

づき始
はじ

めました。紫陽花
あ じ さ い

は育
そだ

つ場
ば

所
しょ

の土
つち

によ

って、色
いろ

が変
か

わるそうです。酸性
さんせい

の土
つち

では青色
あおいろ

に、中 性
ちゅうせい

～アルカリ性
せい

の土
つち

では

ピンク色
いろ

に。土
つち

から取
と

り込
こ

むものによって、変化
へんか

が起
お

こるということですね。 

人間
にんげん

は色
いろ

が変
か

わったりはしませんが、食
た

べたもので体
からだ

ができているのは同
おな

じ。

暑
あつ

い夏
なつ

に向
む

けて、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

で元
げん

気
き

を蓄
たくわ

えておきましょう。また、効
こう

果
か

的
てき

に栄
えい

養
よう

を取
と

り込
こ

むには「食
た

べ方
かた

」も大
たい

切
せつ

です。よく噛
か

んで食
た

べましょう！ 

 
おうちの人

ひと

にも 

見
み

てもらってね。 

４日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

10：00～ 

５日（木） 新体力
しんたいりょく

テスト 

１１日（水） ニコニコ班遊
はんあそ

び 

１８日（水） 小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

、

尿
にょう

検査
け ん さ

、モアレ検査
け ん さ

（４年）

心電図検査（１年） 

１９日（木） ５時間授業（全学年） 

２４日（火） ふれあい講座（５時間目） 

地区別懇談会（６時間目） 

本日、５月中に行った健診結果を記入した健康手帳を返

却しました。検診結果や記入漏れの有無を確認していた

だき、６月６日（金）までに学級担任へ提出してください。 

１６日（月）、２６日（木） 

1・5・6 年（生名
い き な

プール） 

１９日（木）、２３日（月） 

2・3・4 年（生名
い き な

プール） 

３０日（月） 

１・２年（学校
がっこう

横
よこ

の海
うみ

） 

6 月の水泳
すいえい

スケジュール 

目鼻
め は な

耳
みみ

に異常
いじょう

がある人
ひと

は

お医
い

者
しゃ

さんに相談
そうだん

する 

水泳
すいえい

の前
まえ

の日
ひ

は

十分
じゅうぶん

に寝
ね

る 
耳
みみ

掃除
そ う じ

、爪
つめ

切
き

りをしておく 



 

玄
げん

関
かん

前
まえ

の掲
けい

示
じ

板
ばん

に

貼
は

っているので、

見
み

てくださいね！ 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（W B G T
だぶりゅびーじーてぃー

）とは 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

は、「気温
き お ん

の高
たか

さ」だけではなく、「風
かぜ

の強
つよ

さ」「湿度
し つ ど

」「日
ひ

差
ざ

しの強
つよ

さ」等
など

で決
き

まります。それらを

合
あ

わせて熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

度
ど

を数
すう

字
じ

で表
あらわ

しているのが「暑
あつ

さ指
し

数
すう

（W B G T
だぶりゅびーじーてぃー

）」です。 

３１以上
いじょう

 「危険
きけん

」運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

（特
とく

に、子
こ

どもの場合
ばあい

は中止
ちゅうし

が望
のぞ

ましい） 

２８～３１ 「厳 重
げんじゅう

警戒
けいかい

（警報
けいほう

）」激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

、10～20分
ぷん

おきの休 憩
きゅうけい

 

２５～２８ 「警戒
けいかい

」積極的
せっきょくてき

な休 憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

、帽子
ぼうし

着 用
ちゃくよう

の徹底
てってい

 

２１～２５ 「注意
ちゅうい

」積極的
せっきょくてき

な水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

、帽子
ぼうし

の着 用
ちゃくよう

 

～２１ 「ほぼ安全
あんぜん

」こまめな水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

（のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

） 

６月
がつ

４日
よ っ か

は 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 「環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト」は、熱中症
ねっちゅうしょう

アラート

や暑
あつ

さ指
し

数
すう

等
など

、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に関
かん

する全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

の状
じょう

況
きょう

がリアル

タイムで確認
かくにん

できる情報
じょうほう

サイトです。 

https://www.wbgt.env.go.jp  

涼
すず

しい服
ふく

を着
き

る 

こまめに 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 
湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

冷
れい

房
ぼう

の温
おん

度
ど

を 

下
さ

げ過
す

ぎない 

軽
かる

い運
うん

動
どう

をする 


