
小ｴﾈﾙｷﾞｰ

小蛋白質

中ｴﾈﾙｷﾞｰ

中蛋白質

ロールパン 牛乳 パン 637

ひやしうどん ツナ,たまご うどん,ごま きゅうり,にんじん,もやし 24.2

コーンコロッケ とり肉,たまご
じゃがいも,こむぎこ,パ
ンこ,油

たまねぎ,コーン 872

ぶどうゼリー アガー さとう ぶどう果汁 32.1

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 652

とうふのチリソースに レモンポーク,とうふ さとう,ごま油,でんぷん
にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,
キャベツ,しょうが

25.5

じゃがいものチーズやき
ベーコン,とうにゅう,チー
ズ

じゃがいも,パンこ たまねぎ,えだ豆 810

ひじきサラダ ひじき,ロースハム コーン,きゅうり,もやし 31.2

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 651

かぼちゃとだいずのカレーに とり肉,大豆 油,さとう
かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,グリ
ンピース

28.4

きすのてんぷら きす こむぎこ,油 804

きゅうりのすのもの わかめ,ちりめんじゃこ ごま,さとう きゅうり,きりぼしだいこん 32.6

たこめし たこ,松山あげ,牛乳 米 ごぼう 664

とうふのすましじる とうふ にんじん,えのき,葉ねぎ 30.0

ゴーヤのかきあげ かえり,とり肉,たまご こむぎこ,油 かぼちゃ,たまねぎ,ゴーヤ 824

しそあえ きゅうり,キャベツ,あかじそ 37.2

ごまだいず だいず さとう,ごま

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 660

たなばたスープ レモンポーク,ベーコン マカロニ たまねぎ,にんじん,オクラ 24.1

さかなのあおのりフライ メルルーサ,あおのり こむぎこ,パンこ,油 828

きらきらチーズサラダ チーズ オリーブ油,さとう
キャベツ,きゅうり,ブロッコリー,レ
モン果汁

30.9

七夕ゼリー アガー さとう,ナタデココ りんご果汁

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 666

コーンチャウダー ベーコン,あさり,牛乳
じゃがいも,でんぷん,バ
ター

にんじん,たまねぎ,コーン,パセリ 24.2

ミートローフ
レモンポーク,とうふ,たま
ご

油,パンこ たまねぎ,にんじん 825

ひじきのレモンサラダ ひじき,かえり さとう きゅうり,にんじん,レモン果汁 29.2

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 646

おやこどんぶり たまご,とりにく,あげ 油,さとう
にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,
白ねぎ

29.3

いかとじゃがいものうめかつおふうみ いか,はなかつお
じゃがいも,でんぷん,油,
さとう

ピーマン,うめぼし 804

なすのわふうサラダ ツナ 油,さとう なす,もやし,葉ねぎ,しょうが 36.2

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 677

かわりきんぴら レモンポーク,じゃこてん じゃがいも,油,さとう
ごぼう,にんじん,こんにゃく,ピーマ
ン

27.8

さばのレモンふうみやき さば さとう しょうが,レモン果汁 856

たくあんサラダ 花かつお ごま きゅうり,キャベツ,たくあん 35.7
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麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 699

なつやさいカレー
レモンポーク,ひよこ豆,ス
キムミルク

しょうが,たまねぎ,なす,かぼちゃ,
トマト,ピーマン

25.3

レバーのアップルソース とりレバー
でんぷん,じゃがいも,油,
さとう

りんご,しょうが,レモン果汁 869

かいそうサラダ わかめ,かんてん ごま油,さとう,ごま きゅうり,キャベツ 31.0

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 660

サンラータン
レモンポーク,とうふ,たま
ご

ごま油,でんぷん にんじん,もやし,えのき,きくらげ 25.4

なすのラザニア
レモンポーク,だいず,生ク
リーム,チーズ

さとう,ぎょうざの皮 たまねぎ,なす 822

なつやさいのバンバンジーサラダ ささみ,くらげ さとう,ごま,ごま油 きゅうり,トマト 31.1

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 643

ひじきとなすのみそしる あつあげ,ひじき,みそ たまねぎ,にんじん,なす,葉ねぎ 28.4

ホキのマヨネーズやき ホキ
マヨネーズ,コーンスター
チ

たまねぎ,えだ豆,コーン 796

トマトとわかめのサラダ わかめ トマト,きゅうり,キャベツ 34.8

おさかなナッツ かえり
カシューナッツ,アーモン
ド,さとう

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 677

ミネストローネ
ベーコン,あさり,いんげん
まめ

油,じゃがいも,マカロニ
にんじん,たまねぎ,キャベツ,トマト
ジュース,パセリ

24.1

ピーマンのにくづめ
レモンポーク,とうふ,たま
ご

こむぎこ,油,パンこ ピーマン,たまねぎ 824

きりぼしだいこんのサラダ ひじき,ツナ
きりぼしだいこん,にんじん,きゅう
り

28.4

ヨーグルト ヨーグルト

麦ごはん・牛乳 牛乳 米,麦 644

しせんにくじゃが レモンポーク じゃがいも,さとう
たまねぎ,にんじん,こんにゃく,グリ
ンピース

26.2

ごもくたまごやき とり肉,ひじき,たまご 油,さとう ほししいたけ,ピーマン,葉ねぎ 800

おくらなっとう なっとう オクラ,たくあん,葉ねぎ 31.9

材料の都合で、献立を変更することがあります。
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