
 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、汗
あせ

は気
き

持
も

ち悪
わる

いし、体
からだ

はだるい、食
しょく

欲
よく

も出
で

なくて、なかなか眠
ねむ

れない、ということはありませんか。だからと言
い

ってそのままにしていると、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れて夏
なつ

バテになってしまいます。毎
まい

日
にち

決
き

まった時
じ

間
かん

に起
お

きる、朝
あさ

ごはんを

食
た

べる等
など

、１つずつでもいいので、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

また、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、帽子
ぼ う し

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れないでくださいね。 

  

令 和 ７ 年 ７ 月 ２ 日  

上島町立弓削小学校 

 
おうちの人

ひと

にも 

見
み

てもらってね。 

本日、６月中に実施した歯科検診結果のお知らせを保健

用茶封筒に入れて配付していますので、ご確認ください。 

今年度の健康診断はすべて終了しました。 

ご協力いただきありがとうございました。 

 「環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト」は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に関
かん

する情報
じょうほう

サイトです。 

https://www.wbgt.env.go.jp  

２日（水） 児
じ

童
どう

尿
にょう

検
けん

査
さ

予
よ

備
び

日
び

 

３日（木） 誕生日給食
たんじょうびきゅうしょく

（７月） 

７日（月） 個別
こ べ つ

懇談会
こんだんかい

・健康
けんこう

相談
そうだん

① 

８日（火） 個別
こ べ つ

懇談会
こんだんかい

・健康
けんこう

相談
そうだん

② 

９日（水） 誕生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

（８月） 

      縦
たて

割
わ

り班
はん

遊
あそ

び（昼休
ひるやす

み） 

１０日（木） クラブ 

１５日（火） フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

(むげんタイム) 

１７日（木） ５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

（全学年） 

１８日（金） 第
だい

1学
がっ

期
き

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

 

水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

の予定
よ て い

 

１日（火） 水泳
すいえい

/海
うみ

（3･4 年⑤⑥） 

２日（水） 水泳
すいえい

/海
うみ

（5･6 年⑤⑥） 

４日（金） 水泳
すいえい

/海
うみ

（3･4 年⑤⑥） 

８日（火） 水泳
すいえい

/海
うみ

（5･6 年③④） 

９日（水） 水泳
すいえい

/海
うみ

（1･2 年③④） 

１０日（木） 発表会
はっぴょうかい

/プール（1･5･6 年） 

１１日（金） 発表会
はっぴょうかい

/プール（2･3･4 年） 



 

 

帽子
ぼ う し

を

かぶる 

バランスの

よい食事
し ょ く じ

 

しっかり

寝
ね

る 

スポーツ飲
いん

料
りょう

の落
お

とし穴
あな

⚠ペットボトル症
しょう

候
こう

群
ぐん

にご用
よう

心
じん

 

 

日陰
ひ か げ

で 

休
やす

む 

保冷剤
ほれいざい

など

で冷
ひ

やす 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

、風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

、

急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

、湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

 
 めまい 頭痛

ず つ う

 

意識
い し き

もうろう 吐
は

き気
け

 

体
からだ

が熱
あつ

い こむら返
がえ

り 

〇 涼
すず

しい場
ば

所
し ょ

で横
よこ

になる 

〇 服
ふく

をゆるめる 

〇 首
くび

・わきの下
した

、足
あし

の付
つ

け

根
ね

を冷
ひ

やす 

〇 意識
い し き

がない時
とき

はすぐに

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

【ペットボトル症候群
しょうこうぐん

とは？】 甘
あま

い飲
の

み物
もの

をたくさん飲
の

み過
す

ぎることで引
ひ

き起
お

こされ

る、急性
きゅうせい

の糖尿病
とうにょうびょう

（体
からだ

の中
なか

の糖分
とうぶん

をコントロールできなくなる病気
びょうき

）の一種
いっしゅ

。 

実
じつ

はスポーツ飲料
いんりょう

の中
なか

にも、甘
あま

いジュースと同
おな

じくらいの量
りょう

の砂糖
さ と う

が入
はい

っているもの

があります。薄
うす

めて飲
の

む、経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

など砂糖
さ と う

があまり入
はい

っていない種類
しゅるい

のスポー

ツ飲料
いんりょう

を選
えら

ぶ、基
き

本
ほん

は水
みず

やお茶
ちゃ

を飲
の

む等
など

、砂
さ

糖
とう

をとり過
す

ぎないよう工
く

夫
ふう

しましょう。 


