
 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日  

上島町立弓削小学校 

 １１月１５日は皆
みな

さんの成長
せいちょう

を喜
よろこ

び、健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う七五三
しちごさん

です。皆
みな

さ

んにも晴
は

れ着
ぎ

を着
き

て神社
じんじゃ

に行
い

ったり、千歳
ち と せ

飴
あめ

を食
た

べたりした記憶
き お く

が残
のこ

っているの

ではないでしょうか。七
しち

五
ご

三
さん

に込
こ

められた願
ねが

いはおうちの人
ひと

も学校
がっこう

の先生
せんせい

たちも

持
も

つ共
きょう

通
つう

の思
おも

いです。健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、手
て

洗
あら

いうがい、早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

・

日
にっ

光
こう

浴
よく

等
など

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を意
い

識
しき

しましょう。 

 
おうちの人

ひと

にも 

見
み

てもらってね 

 ７日（金） 見学
けんがく

遠足
えんそく

 

１３日（木） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（午後
ご ご

下校
げ こ う

） 

１８日（火） 教科
きょうか

等
とう

研究
けんきゅう

大会
たいかい

（２年） 

【下校
げ こ う

】１､３～６年生 10：15／２年生 14：25 

１９日（水） 歯
は

磨
みが

き教
きょう

室
しつ

（③３年④４年） 

２０日（木） ５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

（１～５年） 

⑥いじめ STOP!デイ plus(６年) 

２１日（金） ⑤薬物乱用防止教室（６年） 

２６日（水） 参観
さんかん

日
び

（人権
じんけん

集会
しゅうかい

）・バザー 

２８日（金） 楽
たの

しい運
うん

動
どう

講
こう

座
ざ

（全学年
ぜんがくねん

） 

       こころのスキルアップ教室
きょうしつ

(６年) 

肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

が

増
ふ

えてきました。

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を迎
むか

えま

しょう！ 

いい姿勢
し せ い

の合
あ

い言
こと

葉
ば

は 

 

おなかと机
つくえ

の間
あいだ

は 

 

 

 

 

１つ分
ぶん

あける 

背
中

せ

な

か

は 
 
 
 
 
 
 
 

と
伸の

ば
す 

足
あし

の裏
うら

は床
ゆか

に        とつける 



 

１．むし歯
ば

を 

予防
よ ぼ う

する 

２．消化
しょうか

を 

助
たす

ける 

４．脳
のう

が 

活性化
かっせいか

する 

３．歯
は

並
なら

びが 

良
よ

くなる 

５．肥満
ひ ま ん

を 

防止
ぼ う し

する 


