
 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年１２月１５日  

上島町立弓削小学校 

早
はや

いもので今年
こ と し

も残
のこ

すところあと 1 か月
げつ

となりました。１２月
がつ

はクリスマスやお

正月
しょうがつ

等
など

楽
たの

しいイベントや行事
ぎょうじ

も多
おお

いですが、乾
かわ

いた空
くう

気
き

や寒
さむ

さで、かぜやインフルエ

ンザが流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

でもあります。手洗
て あ ら

い・うがいや定
てい

期
き

的
てき

な換
かん

気
き

、規
き

則
そく

正
ただ

しい

生
せい

活
かつ

等
など

体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

け、楽
たの

しく元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 
おうちの人

ひと

にも 

見
み

てもらってね 

１８日（木） 個別
こ べ つ

懇談会
こんだんかい

➀ 

１９日（金） 個別
こ べ つ

懇談会
こんだんかい

② 

２５日（木） 第
だい

２学
がっ

期
き

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

 

冬 ふ
ゆ

の
「か
も
」
に
ご
用
心

よ
う
じ
ん 

道
みち

が凍
こお

っているかも⁉ 

ゆっくり大
おお

股
また

で歩
ある

こう 

車
くるま

は気付
き づ

いていないかも⁉ 

周
まわ

りの安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

しよう 

顔
かお

からこけるかも⁉ 

手
て

はポケットから出
だ

そう 

火傷
や け ど

してしまうかも⁉ 

遊
あそ

び方
かた

には気
き

を付
つ

けよう 



 

  

１１月１９日（水
すい

） 

「歯
は

磨
みが

き 教
きょう

室
しつ

」 

今治
いまばり

保健所
ほ けんし ょ

より歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

を講師
こ う し

として招
まね

き、３・４年生
ねんせい

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に「歯磨
は み が

き

教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました。歯
は

の染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

い、磨
みが

き残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

を確認
かくにん

したうえで、

効果的
こうかてき

な歯
は

磨
みが

きの方
ほう

法
ほう

のポイントを教
おし

えていただきました。また、歯
は

ブラシの部
ぶ

位
い

の名
な

前
まえ

や役
やく

割
わり

、歯
し

周
しゅう

病
びょう

等
など

についても教
おし

えていただきました。 

<児童
じ ど う

の感想
かんそう

（３年生）> 

〇 はみがききょうしつで、はを赤
あか

くそめるのがたのしかったです。

じぶんのみがけていないところがよくわかりました。 

〇 歯
は

みがきをすることで歯
は

がけんこうになるんだなと思
おも

いました。

歯
は

みがきをしないといろいろな病気
びょうき

になるんだなと思
おも

いました。 

〇 赤
あか

くそまったところはちょっとだけ少
すく

なかったから、私
わたし

もちゃ

んとみがけているということがわかりました。歯
は

ブラシにも、とく

いなところがあって、びっくりしました。 

〇 むし歯
ば

以外
い が い

にどんな病気
びょうき

があるのか気
き

になっていて、ししゅう病
びょう

などの病気
びょうき

を知
し

れてよかった。 

〇 そめだしで赤
あか

いところが多
おお

かったので、これから赤
あか

いところをしっかり

みがいて、来年
らいねん

もしそめだしがあったときにはすべて白色
しろいろ

にしたいです。 

〇 今
きょう

日の歯
は

磨
みが

き教
きょう

室
しつ

で歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

がよく分
わ

かりました。歯
は

ブラシ

は歯
は

のうらや表
おもて

、デンタルフロスは歯
は

の間
あいだ

をすることが分
わ

かりました。

大人
お と な

になってもむし歯
ば

にならないよう歯
は

磨
みが

きを心
こころ

がけたいです。 

２学期の身体計測、視力検査、１学期に実施した体力テスト

結果を記入した健康手帳を、本日配付いたしました。 

保健室で保管しますので、各ご家庭で結果を確認していただき、１９日（金）

までに学級担任へ返却してください。よろしくお願いいたします。 

 

伝
つた

え方
かた

ひとつで相手
あ い て

の気
き

持
も

ちは変
か

わ

ります。相手
あ い て

を傷
きず

つける「ちくちく

言葉
こ と ば

」ではなく、相手
あ い て

を思
おも

いやった

「ふわふわ言葉
こ と ば

」を使
つか

いましょう。 

言
い

いかえた言
こと

葉
ば

を探
さが

して線
せん

で結
むす

んで

みてください。 



６年生
ねんせい

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を行
おこな

いま

した。伯方
は か た

警察
けいさつ

署
しょ

刑事
け い じ

生活
せいかつ

安全課
あんぜんか

より、警察官
けいさつかん

の方
かた

に来
き

ていただき、違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

の依存性
いぞんせい

や心身
しんしん

への影響
えいきょう

、

未成年
みせいねん

の飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

の危険性
きけんせい

などについて学
まな

びました。 

１１月２１日（金
きん

） 

「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼうし

教 室
きょうしつ

」 

<児童
じ ど う

の感想
かんそう

> 

〇 大麻
た い ま

はいろいろなところにまぎれていること、1g で数万
すうまん

円
えん

することを知
し

りました。知
し

らない人
ひと

か

らクッキーやキャンディーをもらうと、もしかすると大麻
た い ま

が入
はい

っているかも、と教
おし

えてくれました。 

〇 大麻
た い ま

を使
つか

うと中毒
ちゅうどく

になってしまうし、警察
けいさつ

に逮捕
た い ほ

されて刑務所
けいむしょ

に入
い

れられてしまう、怖
こわ

い物
もの

だと分
わ

かりました。お酒
さけ

はノンアルコールと書
か

かれていても飲
の

んではいけないと分
わ

かりました。 

〇 自分
じ ぶ ん

が危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

を飲
の

んだら、被害
ひ が い

は自分
じ ぶ ん

だけでなく薬物
やくぶつ

の影響
えいきょう

で人
ひと

にも被害
ひ が い

を与
あた

えたり、自分
じ ぶ ん

が

薬物
やくぶつ

を買
か

ったところにお金が入
はい

る等
など

の悪
あく

影
えい

響
きょう

が起
お

きることを知
し

ることができました。 

〇 今日
き ょ う

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

で分
わ

かったことは、薬物
やくぶつ

はほんの少
すこ

しの量
りょう

でも簡単
かんたん

に人
ひと

の人生
じんせい

をこわして

しまうということです。少
すこ

しくらいならと、最初
さいしょ

は簡単
かんたん

な気
き

持
も

ちで始
はじ

めても、もう後
あと

にはもどれなく

なってしまって大変
たいへん

なことになると分
わ

かりました。私
わたし

は、いくら友達
ともだち

に誘
さそ

われたとしてもきっぱりと

断
ことわ

って、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

をこわさないようにしたいです。 

〇 大
たい

麻
ま

やコカインには依
い

存
ぞん

してしまうと言
い

っていて、怖
こわ

いなと

思
おも

いました。お酒
さけ

とたばこは成長中
せいちょうちゅう

の私
わたし

たちには良
よ

くないと

知
し

りました。お酒
さけ

を飲
の

んだら自転車
じてんしゃ

にも乗
の

ってはいけないと知
し

りました。 

〇 一番
いちばん

びっくりしたのは、かぜ薬
ぐすり

等
など

でも本
ほん

来
らい

の目
もく

的
てき

と違
ちが

う使
つか

い

方
かた

をすると薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

になることです。そして、SNS等
など

でも隠語
い ん ご

を使
つか

って麻薬
ま や く

が売
う

られていると聞
き

いて怖
こわ

くなりました。将来
しょうらい

ス

マホで SNS を使
つか

うときがきたら、怪
あや

しいサイトからの誘
さそ

いは

きっぱりと断
ことわ

ることが大切
たいせつ

だと思
おも

いました。 

<児童
じ ど う

の感想
かんそう

（４年生）> 

〇 そめ出
だ

しをして、ねずみの歯
は

とその両
りょう

どなりの歯
は

がよごれている

ことが分
わ

かりました。えん筆
ぴつ

の持
も

ち方
かた

や細
こま

かく動
うご

かしてみがくこと

などに気
き

を付
つ

けて歯
は

みがきをしたいです。 

〇 あまりみがけてなかったので、つぎからがんばります。ちからを

ぬいてこまめにみがきたいです。 

〇 私
わたし

の歯
は

は赤
あか

がたくさんあったので、次
つぎ

からはすばやく細
こま

かく動
うご

か

したいです。デンタルフロスも使
つか

ってていねいにみがきたいです。 

〇 はみがきのことがよくわかりました。とくにおくばがよごれていたのでしっかりみがきたいです。 

〇 今日
き ょ う

歯
は

をピンクにするとたくさんの歯
は

がピンクになったので小
ちい

さく動
うご

かして歯
は

みがきをしたいで

す。歯
は

ブラシは、１ヶ月
げつ

に１回
かい

変
か

えた方
ほう

がいいと言
い

われたので、歯
は

ブラシもしっかり変
か

えてきれいな

歯
は

にしたいです。 

〇 夜
よる

みがかなかったら、ねている間
あいだ

にばいきんがふえることを知
し

りま

した。歯
は

をみがくときはやさしくしました。 

〇 ちゃんとしたやり方
かた

で歯
は

をみがいたらつるつるになりました。えん

ぴつ持
も

ちで細
こま

かく動
うご

かすなど、いろいろなことができてなかったので、

これから気
き

を付
つ

けたいです。 



<児童
じ ど う

の感想
かんそう

> 

〇 らじおたいそうでうんどうがむずかしかった。でも、みんなといっしょ

にやれてたのしかったです。ラジオたいそうをしていろんなコツをおぼえ

ました。ねじるうんどうでポイントをはじめてしったので、おうちでやっ

てみたいとおもいました。（１年生
ねんせい

） 

〇 僕
ぼく

は運動
うんどう

講座
こ う ざ

をして、ラジオ体
たい

そうの事
こと

をたくさん学
まな

びました。三
さん

年
ねん

生
せい

 

の夏
なつ

休
やす

みまでおぼえていたら、夏休
なつやす

みにやってみたいです。来年
らいねん

の夏休
なつやす

み

にラジオ体
たい

そうをするときに、今日
き ょ う

教
おそ

わったことをしたいです。たのしく

おしえてくれてありがとうございました。（２年生
ねんせい

） 

〇 ラジオ体
たい

そうが何
なん

さいかを考
かんが

えたりして楽
たの

しかったです。楽
たの

しい運
うん

動
どう

こうざでちがう曲
きょく

でラジオ体
たい

そうをして楽
たの

しかった。家
か

ぞくにもラジオ

体
たい

そうのポイントをおしえたいです。ラジオ体
たい

そうでせなかのいたみがと

れてうれしかったです。夏
なつ

休
やす

みの時
とき

は、いしきをしてしたいです。（３年生
ねんせい

） 

〇 すみれ先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にラジオ体
たい

そうをやって、いい運動
うんどう

になりました。運
うん

動
どう

の大
たい

切
せつ

さや楽
たの

しさが分
わ

か

りました。夏休
なつやす

みのラジオ体
たい

そうで知
し

ったことや分
わ

かったことをいかしたいです。体
たい

そうに使
つか

う部
ぶ

位
い

、 

こうか、ポイントがそれぞれあるということが分
わ

かりました。筋
きん

肉
にく

の使
つか

い方
かた

に気
き

をつけてラジオ体
たい

そうをがんばりました。またやりたいです。（４年生
ねんせい

） 

〇 ラジオ体
たい

そうはおく深
ぶか

いことが分かりました。４、６年生
ねんせい

と協 力
きょうりょく

して

できたのでよかったです。ラジオ体
たい

そうは、音楽
おんがく

がちがってもできるんだな

と思
おも

いました。いつもはふつうにやっていたラジオ体
たい

そうも、少
すこ

し楽
たの

しくな 

りました。次
つぎ

の夏休
なつやす

みに練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

したいです。西
にし

村
むら

先
せん

生
せい

の教
おし

え方
かた

が上
じょう

手
ず

で分
わ

かりやすかった

です。家
いえ

の人
ひと

に教
おし

えて、楽
たの

しく運
うん

動
どう

をしたいと思
おも

います。（５年生
ねんせい

） 

〇 楽
たの

しい運動
うんどう

講座
こ う ざ

でラジオ体操
たいそう

をする前
まえ

は、どこにきくのかを考
かんが

え

ずにやっていました。ラジオ体操
たいそう

をきちんとすると、たくさんの筋肉
きんにく

を使
つか

えるということを知
し

りました。あまり意識
い し き

してラジオ体操
たいそう

をした

ことがなかったのですが、今度
こ ん ど

ラジオ体操
たいそう

をするときは、どこが使
つか

わ

れているのかなど意識
い し き

して取
と

り組
く

もうと思
おも

います。（６年生
ねんせい

） 

 
１１月２８日（金

きん

） 

「楽
たの

しい運
うん

動
どう

講
こう

座
ざ

」 

生名
い き な

スポレクより講師
こ う し

をお招
まね

きし、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に「楽
たの

しい運
うん

動
どう

講
こう

座
ざ

」を行
おこな

いまし

た。ラジオ体
たい

操
そう

の動
うご

きの意
い

味
み

や効
こう

果
か

、ポイントをグループで考
かんが

え、話
はな

し合
あ

いました。ま

た、実際
じっさい

にラジオ体操
たいそう

の曲
きょく

とは別
べつ

の曲
きょく

で体操
たいそう

をすることで、普段
ふ だ ん

は流
なが

してしまいそうな

一
ひと

つ一
ひと

つの動
うご

きを意
い

識
しき

しながら行
おこな

う方
ほう

法
ほう

ついても教
おし

えていただきました。 

１１月２８日（金
きん

）･１２月３日（水
すい

） 

「こころのスキルアップ教室
きょうしつ

」 

上島
かみじま

町
ちょう

健康
けんこう

推進課
す い し んか

より講師
こ う し

をお招
まね

きし、６年
ねん

生
せい

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に

「こころのスキルアップ教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました。 

１１月２８日は、魚島
うおしま

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

と交流
こうりゅう

しながら「自分
じ ぶ ん

の

取 扱
とりあつかい

説明書
せつめいしょ

」作
づく

りに取
と

り組
く

みました。事前
じ ぜ ん

に書
か

いたプロフィール

や心理
し ん り

テストの結果
け っ か

を基
もと

に、自分
じ ぶ ん

や同級生
どうきゅうせい

のセールスポイント（強
つよ

み・いいところ）を考
かんが

え、発
はっ

表
ぴょう

しました。 

１２月３日は、「もやもやするとき」「落
お

ち込
こ

んだとき」「やる気
き

が

出
で

ないとき」等
など

、不
ふ

調
ちょう

を感
かん

じた時
とき

に自
じ

分
ぶん

はどう対
たい

応
おう

するのか、周
まわ

りの人
ひと

にしてほしいことはどんなことなのかを話
はな

し合
あ

い、自
じ

分
ぶん

なり

のストレスへの対
たい

処
しょ

法
ほう

を考
かんが

えました。 


