
 お正月
しょうがつ

にお金
かね

をもらうお年
とし

玉
だま

。昔
むかし

のお年
とし

玉
だま

はおもちでした。しかも、ただの

おもちではなく、「 魂
たましい

」を象 徴
しょうちょう

するものでした。年
とし

の初
はじ

め、その年
とし

の神様
かみさま

「歳
とし

神様
かみさま

」から新
あたら

しい 魂
たましい

を分
わ

けてもらう、と考
かんが

えられていました。その 魂
たましい

が宿
やど

ったおもちを「年
とし

魂
だま

」と呼
よ

び、それを分
わ

けたものが「御年
お と し

魂
だま

」とされていたので

す。皆
みな

さんも新
しん

年
ねん

を気
き

分
ぶん

新
あら

たに健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ９日（金） 校
こう

内
ない

書
か

き初
ぞ

め大
たい

会
かい

、友団会
ゆうだんかい

 

１３日（火） 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

測定
そくてい

 

 

 

 

 

１５日（木） 朝会
ちょうかい

【駅伝
えきでん

壮行会
そうこうかい

】 

１８日（日） 上島
かみじま

町
ちょう

ゆめしま海道
かいどう

駅伝
えきでん

大会
たいかい

 

１９日（月） 繰替休業日
くりかえきゅうぎょうび

 

夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている 

↓ ↓ ↓ 

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

よう！ 

ダラダラと飲
の

み食
く

いする 

↓ ↓ ↓ 

時
じ

間
かん

を決
き

めて食
た

べよう！ 

運動
うんどう

を全
まった

くしない 

↓ ↓ ↓ 

まずは１日
にち

５～10分
ぷん

運動
うんどう

してみよう！ 

目
め

にかかる髪
かみ

は

とめておこう 

眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

は

忘
わす

れずに持
も

って来
き

よう 

髪
かみ

は下
した

の方
ほう

で 

くくろう 

生
せい

活
かつ

リズムを早
はや

めに整
ととの

えて 



 １月
がつ

１７日
にち

は阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

した日
ひ

であることから、『防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

』に制定
せいてい

されています。阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

は家
いえ

に

いる人
ひと

が多
おお

い朝
あさ

早
はや

くに発
はっ

生
せい

しました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

にも島
しま

根
ね

県
けん

を震
しん

源
げん

とす

る地
じ

震
しん

がありましたね。災
さい

害
がい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。「いつか」

災
さい

害
がい

が起
お

きた時
とき

のために、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を話
はな

し合
あ

う、備
び

蓄
ちく

品
ひん

や

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を確認
かくにん

する等
など

、「今
いま

」できることをしてみましょう。 

 

好
す

きなことをする 人
ひと

に話
はな

す ゆっくり休
やす

む たくさん笑
わら

う 

 

――― 「いつか」のために、「今
いま

」できることを始
はじ

めてみませんか？ ――― 


