
 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年１月２８日  

上島町立弓削小学校 

「東風」と書
か

いて何
なん

と読
よ

むか知
し

っていますか？東
ひがし

から吹
ふ

いてくる風
かぜ

をさして

「とうふう」「ひがしかぜ」と読
よ

みますが、「こち」と読
よ

む場
ば

合
あい

があります。 

「こち」と読
よ

む時
とき

は、早
そう

春
しゅん

（春
はる

の初
はじ

め頃
ごろ

）に吹
ふ

く温
あたた

かい、春
はる

の訪
おとず

れを知
し

ら

せる風
かぜ

とされています。寒
さむ

くても外
そと

に出
で

て、東風
こ ち

を感
かん

じてみませんか？ 

 
おうちの人

ひと

にも 

見
み

てもらってね 

１日（日） 参
さん

観
かん

日
び

、雨
あま

乞
ご

い披
ひ

露
ろう

 

２日（月） 繰
くり

替
かえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

５日（木） 代
だい

表
ひょう

委
い

員
いん

会
かい

(送
おく

る会
かい

) 

６日（金） 劇
げき

団
だん

四
し

季
き

観
かん

劇
げき

(６年
ねん

) 

１２日（木） クラブ(３年
ねん

見学
けんがく

) 

新入児
しんにゅうじ

１日
にち

体験
たいけん

入学
にゅうがく

 

１６日（月） 弓削中
ゆげちゅう

保護者
ほ ご し ゃ

説明会
せつめいかい

 

１８日（水） ニコニコ班遊
はんあそ

び 

１９日（木） ５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

(全校
ぜんこう

) 

２５日（水） 縄
なわ

跳
と

び検
けん

定
てい

 

免
めん

疫
えき

力
りょく

が上
あ

がる 

コミュニケーションが 

スムーズになる 
ストレスがやわらぐ 

幸
こう

福
ふく

を感
かん

じる  

記
き

憶
おく

力
りょく

が上
あ

がる 

栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
しょくじ

をとろう 

毎
まい

日
にち

５～１０分
ふん

 

体
からだ

を動
うご

かそう 

夜
よる

はしっかり寝
ね

て 

体
からだ

を休
やす

めよう 

おやつは時間
じ か ん

と 

量
りょう

を決
き

めよう 



 

 

くしゃみ 鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり 目
め

のかゆみ 

花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

情報
じょうほう

を 

チェックする 

帽子
ぼ う し

・マスク・ 

メガネで防
ふせ

ぐ 

ツルツルした素材
そ ざ い

の 

服
ふく

を着
き

る 

玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

とす 手洗
て あ ら

い・うがいをする 顔
かお

を洗
あら

う 


